
No.2 令和４年5月6日 見川小学校保健室 

 新年度
しんねんど

がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。１年生
ねんせい

のみなさんは，新
あたら

しいこ

とがいっぱいで，わくわくどきどきの毎日
まいにち

を送
おく

っていることと思
おも

います。２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさんは，新
あたら

しい友達
ともだち

ができましたか。今
いま

まで話
はな

したことがな

かった人
ひと

にも，話
はな

しかけてみましょう。 

 今月
こんげつ

はスポーツフェスティバルがあります。気温
き お ん

も少しずつ高
たか

くなってきた

ので，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

っていきましょう。また，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けて，体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけましょう。 

☆朝の検温と健康観察をお願いします 
 新型コロナウイルス感染症対策として，毎朝の検温と健康観察にご協力をお願いし

ます。結果については，マチコミアプリをご利用ください。なお，のどの痛みや咳等

の風邪症状が本人または同居家族にみられる場合は，登校を控え，ご自宅で休養して

ください。 
 

☆健康診断の結果をお知らせします 

 今月も健康診断が行われます。順次，結果をお知らせいたしますので，必要に応じ

て早めに病院を受診してください。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより５月 

たいちょう わる 
からだ 

し 

なや 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

・けがを予防
よ ぼ う

しよう 

・プールの決
き

まりを守
まも

ろう 

５月
がつ

の予定
よ て い

 
 

11日（水）尿検査 

内科健診① 

12日（木）耳鼻科健診（１・４年） 

13日（金）歯科健診① 

16日（月）心臓検診（１年） 

18日（水）内科健診② 

20日（金）歯科健診② 

25日（水）内科健診③ 

26日（木）歯科健診③ 

27日（金）ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

チェックしよう！みだしなみ 

①  ハンカチ・ティッシュを 

持
も

っていますか 

② 手足
て あ し

のつめは 

短
みじか

く切
き

っていますか 

④ 毎日
まいにち

おふろに入って 

からだをあらっていますか 

③ 下着
し た ぎ

はせいけつなものを 

みにつけていますか 
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