
No.3 令和４年6月６日 見川小学校保健室 

 ６月
がつ

に入
はい

り，気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなってきました。衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

したり，汗
あせ

を

かいたら着替
き が

えたりするなどして，体調
たいちょう

を崩
くず

すことがない 

ように工夫
く ふ う

して過
す

ごしましょう。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら，ピカピカ 

の夏
なつ

はもうすぐそこです。暑
あつ

い夏
なつ

にそなえて元気
げ ん き

に過
す

ごしま 
 

しょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより６月 

からだ 

し 

なや 

★☆歯
は

ブラシチェック★☆ 

◎歯
は

ブラシをうしろから見
み

てみましょう 

 

＊学校
がっこう

・家庭
か て い

それぞれの歯
は

ブ

ラシを確認
かくにん

してみてください 

毛先
け さ き

がはみ出
だ

している！ 

⇩ 

歯
は

に毛先
け さ き

がきちんと当
あ

たらないため，汚
よご

れを落
お

とすことが

できません。開
ひら

いてきたら交換
こうかん

しましょう。 

（月
つき

に１回
かい

を目安
め や す

に替
か

えることをおすすめします） 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

 歯
は

や口
くち

は，からだの健康
けんこう

を支
ささ

える大切
たいせつ

な役割
やくわり

を担
にな

っています。この機会
きかい

に，

ていねいなブラッシングを行
おこな

う習慣
しゅうかん

をつくっていきましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７日（火） 眼科検診（１・４年） 

９日（木） 歯科健診④   

16日（木） 保健タイム 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

歯
は

をたいせつに 

しよう 

あ 

め 

き 

せ 

つ 

 

 

き 

じこ 

しょくちゅうどく 

きおん   へんか 

あめ 

かさ  み                  ちゅうい 

さいきん かつどう 

かっぱつ       ちゅうい 

あつ      はだざむ 

きおんさ  おお     ちゅうい 

 じめじめと

した湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

は，ろう下
か

や階段
かいだん

がすべ

りやすくなっ

ています。雨
あめ

の

日
ひ

の過
す

ごし方
かた

に気
き

をつけて

生活
せいかつ

しましょ

う。 
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