
No.4 令和４年7月4日 見川小学校保健室 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより７月 

たいちょう わる 
からだ 

し 

 梅雨が明け，暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすためには，暑
あつ

さに強
つよ

い

体
からだ

づくりが欠
か

かせません。基本
き ほ ん

は，バランスのよい食事
しょくじ

，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。ま

た，適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて暑
あつ

さに慣
な

れることも大切
たいせつ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休
きゅう

け

いも忘
わす

れないようにしましょう。 

① のどがかわいていなくても 

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する 
② 塩分

えんぶん

をとる 

③ 栄養
えいよう

バランスのよい 

食事
しょくじ

をとる 
④ 睡眠

すいみん

をしっかりとる 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数計
しすうけい

でWBGT

（暑
あつ

さ指数
し す う

）を計測
けいそく

してい

ます。WBGTが31℃を超
こ

え

る場合
ば あ い

は，外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

な

どは行
おこな

わず，室内
しつない

で過
す

ごし

ています。 

ねっちゅうしょう よぼう 

ねっちゅうしょう  き 

おうちの方へ   引き続き健康観察をお願いします 
 

○  登校前の検温・健康観察とマチコミアプリへの入力をお願いします。咳や

のどの痛みなどの風邪症状がある場合や同居家族に同様の症状がみられる場

合は，登校を控えていただきますようお願いします。 
 

○  子供たちの登校時間にはすでに気温が高くなっています。熱中症対策とし

て，登下校時や体育の時間など，マスクを外すよう声をかけていますが，ご

家庭でもマスクを外して登下校するようお声掛けください。また，登校前に

不調を訴える場合は無理をせず，ご自宅で様子を見てください。 

６月14日（火）に，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

主体
しゅたい

のさわや

か集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。歯
は

の模型
も け い

を使用
し よ う

し，歯
は

のみがき方
かた

を実演
じつえん

したり，歯
は

に関
かん

する○×クイ

ズを出
だ

したりしました。 

コロナ対策
たいさく

のため，画面
が め ん

越
ご

しでの集会
しゅうかい

とな

りましたが，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について楽
たの

しく伝
つた

え

るために様々
さまざま

な工夫
く ふ う

をして，一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り

組
く

んでいました。 

さわやか集会
しゅうかい

がありました 
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