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ほけんだより10月 

たいちょう わる 
からだ 

し 

なや 

食欲
しょくよく

の秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，実り
み の り

の秋
あき

…楽
たの

しみの多
おお

い季節
き せ つ

がやってきました。

大
おお

きく深呼吸
しんこきゅう

したくなるような，気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

ですね。 

今月
こんげつ

10
と お

日
か

は，『目
め

の愛護
あ い ご

デー』でした。学校
がっこう

や家庭
か て い

でもタブレットの利用
り よ う

が増
ふ

えている

と思
おも

いますが，目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

をしっかりとって，目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

◇知
し

っていますか？ 

 チンパンジーやゴリラの顔
かお

をじーっと見
み

て

みると…毛
け

でおおわれていて，まゆげがどこ

にあるのかわかりません。実
じつ

は，進化
し ん か

の途中
とちゅう

で「残
のこ

した」ヒトの特徴
とくちょう

が，まゆげなのです。 

 

◇まゆげはなぜあるの？ 

 汗
あせ

やゴミが目
め

に入
はい

らないようにするのが，

まゆげの役割
やくわり

。そしてもうひとつ大切
たいせつ

なのが，

「表 情
ひょうじょう

をつくる」ことです。怒
おこ

っている時
とき

はまゆげがつりあがり，笑
わら

っている時
とき

は丸
まる

く

なります。私
わたし

たちのコミュニケーションに

必要
ひつよう

だったので，まゆげが残
のこ

されたのですね。 

おうちの方へ 

 日頃より感染症対策にご協力いただき，あ

りがとうございます。引き続き，マチコミアプ

リをご活用いただき，体調報告をお願いいた

します。 

 今季は，インフルエンザの流行も懸念され

ております。発熱や咳などの風邪症状がみら

れる場合は，ご自宅で休養するよう 

にしてください。 
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