
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより １月 
No.12 令和５年 1 月１0日 見川小学校保健室 

2023年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

の干支
え と

は『卯
うさぎ

』

です。うさぎがピョンピョン飛
と

びはねる様子
よ う す

から，

「飛躍
ひ や く

」という意味
い み

が込められる１年
ねん

だそうです。

「飛躍
ひ や く

」とは，大
おお

きく発展
はってん

し，活躍
かつやく

することです。みな

さんにとって，「飛躍
ひ や く

」の１年
ねん

になるよう，保健室
ほけんしつ

から

も応援
おうえん

しています。 

 

おうちの方へ 
 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの同時流行が懸念されています。朝の検温

とマチコミアプリへの入力にご協力ください。また，体調が優れない時や風邪症状が見ら

れる場合には，自宅で休養するようにしてください。 

今年もよろしくお願いいたします。 

たいちょうふりょう かんせんしょう はっしょう 

さむ          し                      しんせん  くうき   と   こ 

たんじかん 

たいかくせんじょう   かしょ 

くうき  とお  みち つく 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよ

う！決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

き

て，ねること。朝
あさ

はねむくて

もがんばって起
お

きて，朝
あさ

ご

はんを食
た

べよう。 

ゴロゴロ過
す

ごしたり，お

かしをダラダラ食
た

べたりす 
 

るのはやめましょう。バラ

ンスのよい食事
しょくじ

，適度
て き ど

な

運動
うんどう

を意識
い し き

しよう。 

学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

リズム

ができたら，目標
もくひょう

に向
む

かっ 
 

てジャンプしよう！ 

 でも，体
からだ

や心
こころ

がつかれ

てしまったときは，少
すこ

し休
やす

むことも大切
たいせつ

ですよ。 

がっこう 

き か 


