
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより 3月 
No.13 令和５年３月 10日 見川小学校保健室 

６年生のみなさん，ご卒業おめでとうございます！どのような６年

間でしたか？３月 21 日は「ランドセルの日」だそうです。６年生１

人 1 人のランドセルには，どのような思い出がつまっているでしょ

うか…。楽しかったこと・くやしかったこと・うれしかったことなど，

たくさんの思い出があることと思います。その思い出を胸に，見川小

学校の卒業生として自信をもって前進していってほしいと思います。 

 最高学年として先頭に立ち，様々な場面で活躍する姿は，大変すば

らしかったです。中学生になってからも笑顔で元気に毎日を過ごして

いってください。いつまでも応援しています！ 

 みなさんは，この１年間
ねんかん

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができたでしょうか。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

やインフルエンザの流行
りゅうこう

もありましたが，さまざまな行事
ぎょうじ

に一
いっ

生
しょう

けん命にとりく

むみなさんの姿
すがた

は，とてもすばらしかったです。進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて，１日１日をたいせ

つに過
す

ごしていきましょう！ 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた    □ 勉 強
べんきょう

するときはよいしせいを 心
こころ

がけた 

□ 食後
しょくご

に歯
は

みがきをした    □ ひと口
くち

３０回
かい

かんで食
た

べた 

□ バランスよく食
た

べた     □ 夜
よ

ふかしをしなかった 

□ 休
やす

みの日
ひ

も早
はや

起
お

きした    □ 食
た

べすぎに気
き

をつけた 

□ けがに気
き

をつけて生活
せいかつ

した  □ 元気
げんき

にあいさつができた 

１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って 健康
けんこう

にすごせたかな？ 

卒 業 お め で と う 

見
み

川
がわ

小
しょう

の１年間
ねんかん

 
（2022.4～2023.2） 

3089 

けが：1812件 

病気
びょうき

：1277件 

☆とくに多
おお

かったけがは… 

だぼく・すりきず 
 

☆けがが多かった場所は… 

教室
きょうしつ

・運動場
うんどうじょう

 

 

☆とくに多
おお

かった病気
びょうき

は… 

腹痛
ふくつう

（おなかがいたいこと） 

頭痛
ず つ う

（あたまがいたいこと） 

 

でした！ 


