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614 kcal 1.4 ｇ 678 kcal 2.2 ｇ

8 9 10 11 12

660 kcal 1.6 ｇ 696 kcal 1.9 ｇ 611 kcal 2.2 ｇ 693 kcal 2.6 ｇ 662 kcal 2.4 ｇ
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624 kcal 1.4 ｇ 637 kcal 1.7 ｇ 652 kcal 2.2 ｇ 677 kcal 1.9 ｇ 674 kcal 2.3 ｇ
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679 kcal 1.8 ｇ 657 kcal 1.9 ｇ 671 kcal 2.0 ｇ 644 kcal 1.8 ｇ 621 kcal 2.0 ｇ
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614 kcal 1.7 ｇ 614 kcal 2.3 ｇ

＊都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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