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ほけんだより４月 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。友達
ともだち

や先生
せんせい

と共
とも

に，健康
けんこう

で楽
たの

し

い学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう，保健室
ほけんしつ

からも応
おう

えんしてきたいと思
おも

いま

す。ほけんだよりでは，保健
ほけん

行事
ぎょうじ

や 体
からだ

や 心
こころ

の健康
けんこう

などについてお知
し

らせしていきます。 

🌼ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます🌼 

今年度
こんねんど

は２人
ふ た り

で，みなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう 

サポートしたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

♡ こんなとき 保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

てください ♡ 

けがをしたとき 体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

悩
なや

みや心配
しんぱい

ごとがあるとき 
からだや健康

けんこう

について 

   知
し

りたいとき 

保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の「山田萌
やまだ もえ

」・「根本
ね も と

久美子
く み こ

」です 

★学校
がっこう

でのマスクは、自分
じぶん

の体
からだ

の調子
ちょうし

に合
あ

わせて、必要
ひつよう

な時
とき

につけるようになります★ 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のために今
いま

までの学校
がっこう

生活
せいかつ

ではマスクをつけていました。でも、原因
げんいん

のウイルスのことや、どうやってなおしていくのかなど、この病気
びょうき

についていろいろなことが分
わ

かっ

てきました。そのため、４月
がつ

１日
ついたち

からは、学校
がっこう

のふだんの生活
せいかつ

で、全員
ぜんいん

がマスクをつけていなくても

いいということになりました。 

 でも、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

がよくないときや、そのほか病気
びょうき

のよぼうで必要
ひつよう

な時
とき

にマスクを 

つけることはできます。マスクは病気
びょうき

のウイルスや、花粉
か ふ ん

などが鼻
はな

や口
くち

から入
はい

るこ 

とをふせぐ効果
こ う か

があるので、おうちの人とはんだんして、必要
ひつよう

な時
とき

に上手
じょうず

に使
つか

うことが大切
たいせつ

です。 
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