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621 kcal 2.1 ｇ 642 kcal 2.2 ｇ

5 6 7 8 9

牛乳
ぎゅうにゅう

640 kcal 2.0 ｇ 646 kcal 1.7 ｇ 636 kcal 1.9 ｇ 657 kcal 1.7 ｇ 697 kcal 2.2 ｇ

12 13 14 15 16

622 kcal 1.6 ｇ 695 kcal 1.6 ｇ 657 kcal 1.8 ｇ 683 kcal 2.0 ｇ 681 kcal 2.2 ｇ

19 20 21 22 23

623 kcal 1.7 ｇ 674 kcal 1.7 ｇ 618 kcal 2.3 ｇ 619 kcal 1.8 ｇ 672 kcal 2.1 ｇ

26 27 28 29 30

634 kcal 2.6 ｇ 650 kcal 1.7 ｇ 622 kcal 2.3 ｇ 685 kcal 1.6 ｇ 609 kcal 2.2 ｇ

＊献立の下段の数字は，中学年におけるエネルギー（kcal）・食塩（ｇ）です。 

＊都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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今月の旬の食材

G7献立（フランス）

1 ・ 2年生：2こ

3～6年生：3こ

1 ・ 2年生：1こ

3～6年生：2こ


