
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

に入
はい

り，ジメジメとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなるので，

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

したり，汗
あせ

をしっかりふいたりして，体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 ５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では，学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

がみなさんの口の

様子
よ う す

などをよく見
み

てくれました。検診
けんしん

時
じ

は，「むし歯
ば

」の有無
う む

や，

「歯垢
し こ う

」「歯
し

肉
にく

」「歯
は

ならび」の様子
よ う す

などをチェックしています。

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は近
ちか

いうちにお知
し

らせするので，おうちの人
ひと

と

いっしょに自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

してください。「むし歯
ば

」があった

人
ひと

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはないので， 歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
ち

りょうをして

もらいましょう。また，特
とく

に問題
もんだい

がなかった人
ひと

でも定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

するといいですね。 

 

 

  イラストには示
しめ

していませんが，下
した

の前歯
ま え ば

にも歯垢
し こ う

がたまりやすいそうです。自分
じ ぶ ん

 

ではよくみがいているつもりでも，意外
い が い

な場所
ば し ょ

にみがきのこしがあるようです。特
とく

に 

低学年
ていがくねん

のみなさんは，自分
じ ぶ ん

でブラッシングをした後
あと

に，おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきを 

してもらいましょう。 

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

は晴
は

れの日
ひ

にくらべて，交通
こうつう

事故
じ こ

件数
けんすう

が約
やく

５倍
ばい

になると言
い

わ

れています。雨
あめ

の日
ひ

の登
とう

下校
げ こ う

は十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。朝
あさ

，少
すこ

し早
はや

めに起
お

きて，時間
じ か ん

にゆとりをもって出
で

かけられるといいですね。 

 ほけんだより６月 
No.５ 令和５年６月１日 見川小学校保健室 

ていねいなブラッシングで，自分
じ ぶ ん

の歯
は

をまもろう！ 

雨
あめ

の季節
き せ つ

の登
とう

下校
げ こ う

は気
き

をつけて！ 

なぜ事故
じ こ

が多
おお

いの？ 
 

・かさで視界
し か い

がせまくなってしまう 

・車
くるま

の音
おと

が聞
き

こえにくい 

・車
くるま

の運転手
うんてんしゅ

から見
み

えにくい  など 

どうする？ 
 

・前
まえ

がよく見
み

えるようにかさを持
も

つ 
 

・あそんだり，ふざけたりしない 

・黄色
き い ろ

いかさで運転手
うんてんしゅ

にアピール 

・たて１列
れつ

になって歩
ある

く       など 


