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639 kcal 2.0 ｇ 648 kcal 2.2 ｇ 623 kcal 2.3 ｇ 660 kcal 1.8 ｇ 690 kcal 2.3 ｇ

10 11 12 13 14

694 kcal 1.7 ｇ 623 kcal 1.8 ｇ 633 kcal 2.2 ｇ 656 kcal 2.0 ｇ 606 kcal 2.0 ｇ

17 18 19

673 kcal 2.1 ｇ 625 kcal 2.0 ｇ

＊献立の下段の数字は、中学年におけるエネルギー量（kcal）と食塩（ｇ）です。 

＊都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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