
 

 

しっかりねる えいようバランスのいい 

食事
しょくじ

をとる 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

ぼうしをかぶる すずしい服
ふく

をきる 暑
あつ

さになれる 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ７月
がつ

。４月
がつ

から始
はじ

まった１学期
が っ き

ものこりわずかですね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごして夏休
なつやす

みを

むかえましょう。 

４月
がつ

から５月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

い、みなさん

がどれくらい成長
せいちょう

したのか、体
からだ

に治
ち

りょうが必要
ひつよう

な

ところはないかなどを調
しら

べました。みなさんの健康手
けんこうて

ちょうに結果
け っ か

をはってお返
かえ

しするので、自分
じ ぶ ん

でチェッ

クしてみましょう。 

 

 

□身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

はどれくらい 

変
か

わったかな？ 

□目
め

はどれくらい見
み

えている 

かな？ 

□耳
みみ

はちゃんときこえている 

かな？ 

□むし歯
ば

はないかな？ 

 

 

 

 

 

 

  

みなさん、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにす

るためのポイントは覚
おぼ

えていますか？

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、ひどくなると命
いのち

にもかかわ

ります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせぐポイントをおさ

らいして、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に、楽
たの

しくすごす

ことができるようにしましょう。 

 

 

 

 

職員室
しょくいんしつ

の入
い

り口
ぐち

のよこに、今日
き ょ う

の暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を掲示
け い じ

してい

ます。その日
ひ

の暑
あつ

さは運動
うんどう

をしても元気
げ ん き

にすごせる暑
あつ

さなのか、気
き

を

つけないと熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまう暑
あつ

さなのか、はんだんするための

数字
す う じ

です。外
そと

に出
で

る前
まえ

にたしかめてみましょう。 
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