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牛乳
ぎゅうにゅう

685 kcal 1.7 ｇ 635 kcal 2.0 ｇ 678 kcal 2.2 ｇ 688 kcal 2.0 ｇ 633 kcal 2.3 ｇ

4 5 6 7 8

685 kcal 2.1 ｇ 615 kcal 2.2 ｇ 683 kcal 2.4 ｇ 653 kcal 2.0 ｇ 604 kcal 1.8 ｇ

11 12 13 14 15

635 kcal 2.1 ｇ 645 kcal 1.9 ｇ 687 kcal 2.3 ｇ 675 kcal 1.8 ｇ 662 kcal 2.6 ｇ

18 19 20 21 22

632 kcal 2.3 ｇ 606 kcal 1.6 ｇ 655 kcal 2.2 ｇ 615 kcal 2.1 ｇ

25 26 27 28 29

696 kcal 1.5 ｇ 675 kcal 1.6 ｇ 674 kcal 2.0 ｇ 638 kcal 1.9 ｇ 679 kcal 2.4 ｇ

　　＊献立の下段の数字は，中学年におけるエネルギー（kcal）・食塩（ｇ）です。 

　　＊都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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G7献立(イギリ

1・2年生 ：１こ
3～6年生：２こ
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2こ

5・6年1こ

いばらき美味しおＤａｙ


