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11月 17日（金）に、5年生
ねんせい

の親子
お や こ

学習会
がくしゅうかい

で性
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

が行
おこな

われま

した。講師
こ う し

として、いはらき思春期
し し ゅ ん き

保健
ほ け ん

協会
きょうかい

から 3名
めい

の先生
せんせい

に来
き

ていた

だきました。 

生命
せいめい

の誕生
たんじょう

や、思春期
し し ゅ ん き

の心
こころ

とから

だの変化
へ ん か

とそれらへの対応
たいおう

の仕方
し か た

、

インターネットとの付
つ

きあい方
かた

な

ど、これからの人生
じんせい

を歩
あゆ

むうえでき

ちんと理解
り か い

するべき内容
ないよう

を、資料
しりょう

や

役割
やくわり

演技
え ん ぎ

を交
まじ

えながら丁寧
ていねい

にお話
はな

し

してくださいました。 

当日は、61名の保護者の方々が参加してくださいました。また、講演会終了後にアンケ

ートにもご協力いただき、ありがとうございました。お子様の性教育に関して、様々なお悩

みがあることがわかりました。また、今回の講演を親子で学ぶことができてよかったとのお

声もありました。 

講演の仕方についても貴重な御意見をいただきましたので、今回、講師の先生方にもお伝

えし、来年度実施するときには事前の打ち合わせに生かすなど、有効に活用させていただき

ます。 

ヤングコール 

029-305-7563 

 

 

思春期
ししゅんき

の男女
だんじょ

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

の悩
なや

みに専門
せんもん

の講習
こうしゅう

を受
う

けた同年代
どうねんだい

の相談員
そうだんいん

が、仲間
な か ま

感覚
かんかく

でお答
こた

えしま

す。専門的
せんもんてき

な内容
ないよう

の相談
そうだん

については専門
せんもん

相談員
そうだんいん

（医師
い し

、

カウンセラー、助産師
じょさんし

、教師
きょうし

）が応
おう

じます。 

 

 

子どもホットライン 

029-221-8181 

 
子
こ

ども専用
せんよう

の電話
で ん わ

相談
そうだん

 

子
こ

どもの SOS全般
ぜんぱん

に悩
なや

む子供
こ ど も

や保護者
ほ ご し ゃ

等
など

が 

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

を含
ふく

めて 24時間
じ か ん

いつでも相談
そうだん

できます。 

24時間子ども 

SOSダイヤル 

0120-0-78310 

 

 たった､０.１３ｍmの受精卵が、わたしの命になったということです。 

 思春期で体や心の変化があることは、当たり前のことだということです。 

 イライラした時は、好きな事をしたり６秒間グーパーをしたりすると良いことがわか

りました。 

 いじめをしてしまったときに考えなおしてあやまるところがこころに残りました。 

 生理や思春期が来るのは、個人差、男女差があること！ 

 イライラしてしまっても物や人に当たらず６秒ルールをしたり、人の心を傷つけたり

しないこと。 

 「思春期には、身長、体重が増えたり不安になったりする。」ということ。 

今回のお話の中で心にのこっていること 

 

  

もしまわりの人
ひと

に話
はな

しづらいときは、電話
で ん わ

で

相談
そうだん

することもできます。相談
そうだん

できる内容
ないよう

は、

人間
にんげん

関係
かんけい

のこと、勉強
べんきょう

のこと、性
せい

に関
かん

すること

などみなさんが悩
なや

んでいることであればなん

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。気軽
き が る

に活用
かつよう

してみましょう。 

〇イライラしたり、悩
なや

んでもやもやしたり、いろいろな気持
き も

ちが出
で

てくるのは 

普通
ふ つ う

のこと。 

→好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をするなど、気持
き も

ちの切
き

り替
か

えも必要
ひつよう

。 

→悩
なや

みはおうちの人
ひと

や先生
せんせい

など、話
はな

しやすい人
ひと

に聞
き

いてもらう。 


