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 2024年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は辰
たつ

年
どし

です。辰
たつ

とは、

龍
りゅう

のことです。龍
りゅう

はむかしから人々
ひとびと

にきぼうやゆうき

をあたえる、えんぎのいいそんざいだそうです。みなさ

んも、龍
りゅう

の力
ちから

をかりて、いろいろなことにチャレンジ

できる 1年
ねん

にしてみるのはどうでしょうか。 

そのためにも、まずはけんこうだいいちですね。また

学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まるので、体
からだ

をおやすみモードから、学校
がっこう

モードにしましょう。 

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

いっぱいですごせますように。 

 さいきん、せっけんをつかってしっかりと手
て

あらいしていますか？手
て

をあらうこと

の大切
たいせつ

さはみなさんもよくしっていると思
おも

います。しかし、寒
さむ

さにまけて、てきとう

にすませている人
ひと

はいませんか？せっけんをつかわず、水
みず

だけですませている人
ひと

はい

ませんか？せっけんをつかわないと、手
て

をきれいにあらうことはできません。 

手
て

あらいなし 水
みず

で 15びょう 
せっけん 10びょう 

+水で 15びょう 

せっけん１０びょう 

+水で 15びょうを 2回
かい

 

ほとんど

なし！ 
100こ 10000こ 1000000こ 

ばいきんのかずは・・・ 


