
 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語の春＝Spring には「とぶ」「はねる」 

といる意味があります。春を迎えてウキウキ 

する気もちは，国や言語を超えて世界共通なの 

ですね。新年度が始まりました。みなさんウキ 

ウキパワーで元気な一年にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの保健室。ルールを守って利用しましょう 

項目 対象 日にち 

発育測定 
身長･体重･座高 

視力･聴力(1.3 年のみ) 
全学年 

4 月 11 日(水） 3年生(3，4 校時) 1 年生(5，6校時) 

4 月 12 日(木） 2年生(3，4 校時) 

4 月 13 日(金)  予備日（放課後） 

眼科検診 
1 年生 

2.3 年生はコンタクト使

用者又は希望者 

4 月 27 日（金） 

耳鼻科健診 
1 年生 

2.3 年生は希望者 

4 月 19 日(木) 

歯科健診 全学年 

4 月 20 日（金）大澤 Dr  2-4，2-5，2-6，3-1，3-2 

4 月 24 日（火）大澤 Dr   3-3，3-4，3-5，3-6，3-7 

5 月 10 日（木）榊 Dr   1-1～1-7，2-1，2-2，2-3 

心臓検査 1 年生 5 月 29 日（火） 

内科健診 全学年 

4 月 26 日（木) 高嶋 Dr 3-3，3-4，3-5，3-6，3-7 

5 月 17 日（木） 高嶋 Dr 2-4，2-5，2-6，3-1，3-2 

5 月 23 日（水） 坂本 Dr 1-6, 1-7, 2-1, 2-2, 2-3  

6 月 13 日（水） 坂本 Dr 1-1, 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, もれ者 

尿検査 

（回収日） 

全学年 

 

5 月 21 日（月）1次検査 

6 月 11 日（月）2次検査（該当者のみ） 

結核検診    

(問診票配布日) 
全学年 

内科検診時に実施 

結核検診表を事前に配布します。回収日を守りましょう。 

養護教諭の菅谷
す が や

五月
さ つ き

です 

 

みなさんが元気 

で楽しく学校生 

活が送れるよう 

お手伝いをします。 

どうぞよろしく 

お願いします。 

今年度お世話になる

学校医の先生紹介 

 

 

内科   

・高嶋  一 先生 

（高嶋医院） 

・ 坂 本 浩 一 先 生  

（坂本内科） 

歯科 

・ 榊  正 幸 先 生  

（榊歯科） 

・ 大 澤 一 茂 先 生  

（大澤歯科） 

眼科   

加 畑 隆 通 先 生  

（済生会病院） 

耳鼻科 

高 根 広 展 先 生  

（高根耳鼻科） 

薬剤師 

平 山 広 喜先生       

 

提出物もたくさんあるので忘れ 

ないようにしてくださいね！ 

来室する時には

先生に来室カー

ドを書いてもら

いましょう。 

★健康診断は，法令で定められた学校行事です。 

★大切な理由・・・ 

 ・体の発育発達の様子や健康状態を調べる。 

 ・病気や異常を早期に発見早期治療につなげる。 

 ・自分の体を知り関心をもつきっかけになる。 

 ・健康になるための課題(健康目標)に取り組む 

勉強も運動も趣味や遊びも体や心が元気であればこそ

です。健康診断はみなさんの「いま」の健康を知るととも

に，将来にわたっても健康に過ごせるようその方法やポイ

ントを学ぶ場でもあるのです。 

歯をしっか

り磨いてき

ましょう！ 

耳の掃除を忘

れずに!！ 

 

前日が休みな

ので忘れない

ように！ 

体のことで気

になる所があ

ったら聞いて

みよう!! 

メガネを使って

いる人はメガネ

を忘れずに!！ 
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目に関することで気

になることがあった

ら聞いてみよう 

 


