
 11月
がつ

は，いよいよ第 2回
だ い  か い

ミニ秋動
しゅうどう

祭
さい

がありますね。運動前
うんどうまえ

・運動中
うんどうちゅう

・運動後
うんどうご

には

水分
すいぶん

をとり，汗
あせ

をしっかりふきましょう。そして，けがのないよう運動前後
うんどうぜんご

のストレッ

チも忘れず
わ す   

，楽しい
た の   

ミニ秋動
しゅうどう

祭
さい

にしましょう。また，そろそろインフルエンザもかかり

やすくなるので，引き続き
ひ  つ づ  

マスク・換気
か ん き

・消毒
しょうどく

・手
て

洗
あら

いをして，11月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・外
そと

で運動
うんどう

をし，体
からだ

をきたえよう 

・外
そと

での遊
あそ

びを工夫
く ふ う

しよう 

千波
せ ん ば

小
しょう

 

保健室
ほけんしつ
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よく噛
か

んで食
た

べよう！よく噛む
か  

ことで… 

●消化
しょうか

を助
たす

ける 

●むし歯
ば

を予防
よぼう

する 

●食
た

べ過
す

ぎを予防
よぼう

する 

● 力
ちから

がアップする 

●脳
のう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる 

●食
た

べ物
もの

がよりおいしくなる 

 

いいこと 

いっぱい！ 



 
★インフルエンザを予防

よ ぼ う

しよう 

インフルエンザになると熱
ねつ

が出たり，のどや関節
かんせつ

が痛
いた

くなったりします。そうなる前
まえ

に予防
よ ぼ う

のため

にワクチンを打
う

っておきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★クイズ 

Q．ワクチンを打
う

っても，インフルエンザにかか

ることがある？      ①はい ②いいえ 

★クイズの答
こた

え①はい ワクチンを打
う

っても完全
かんぜん

に抑
おさ

えることはできません。しかし，

インフルエンザにかかりにくくする働き
はたら 

や重症化
じゅうしょうか

するのを防ぐ
ふ せ  

ことができます。また，

ワクチンを打つ
う  

だけでは安心
あんしん

できません。これまで通り
ど お  

感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう！！ 


