
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・うがい，手
て

洗
あら

いを正
ただ

しく行
おこな

おう 

・安全
あんぜん

な冬
ふゆ

の生活
せいかつ

をしよう 

千波
せ ん ば

小
しょう

 

保健室
ほけんしつ
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 今年

こ と し

も残
のこ

りあとわずかになりました。この一年間
いちねんかん

，みなさんの心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

だったで

しょうか？振
ふ

り返
かえ

りをすることで，次の一年
いちねん

をもっと健康
けんこう

に過
す

ごすためのヒントが見
み

えて

くるはずです。また，これから寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になるので，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

その１：せっけんで！ 

水
みず

だけの手
て

あらいでは，きれいに見
み

え

てもばいきんやウイルスはのこります。 

せっけんをよくあわ立
だ

て，手
て

をすみずみ

までこすってあらいましょう。 

 

その２：水
みず

を流
なが

して！ 

 ためた水
みず

を使
つか

うと，「あらいおとす」こ

とができていないかも…。水
みず

を流
なが

しなが

ら，せっけんのあわをのこさないように

あらいましょう。 

 

その３：よくふきとる！ 

 あらった後
あと

，手
て

をぬれたままにする

と，またばいきんやウイルスがつきやす

くなります。きれいなタオルやハンカチ

でふきとりましょう。 



★手
て

を洗
あら

わないでいると… 

  病気
びょうき

を引き起こす
ひ  お   

細菌
さいきん

やウイルスは，手
て

についてから

口
くち

，目
め

，鼻
はな

などを通じて
つ う   

体
からだ

の中
なか

に入って
は い   

いきます。手
て

を

きちんと洗
あら

わずに食事
しょくじ

をしたり，目
め

や鼻
はな

をさわったりす

ることで，病気
びょうき

にかかる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。 

保護者の皆様へ 

 2020 年度はインフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく，流行は起こりませ

んでしたが，警戒すべき感染症であることに変わりありません。お子さんがインフルエ

ンザに感染・発症した場合の出席停止基準として，「発症した後 5 日を経過し，且つ，

解熱した後 2 日を経過するまで」となっています。なお，「登校可」となってもお子さ

んの回復の様子などを十分に考慮し，必要に応じて医師ともご相談の上，登校の可否を

判断いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 

 寒
さむ

いからといって教室
きょうしつ

をしめきったままにしていると，ほこり・ウイルスなどです

ぐに空気
く う き

がよごれてしまいます。よごれた空気
く う き

を外
そと

へ出
だ

し，新
あたら

しい空気
く う き

を取
と

り入
い

れるた

めに，換気
か ん き

をしましょう。換気
か ん き

をすることで，感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

につながります。 

① 常
つね

に四隅
よ す み

の窓
まど

は開
あ

ける！ 

② 休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

を全開
ぜんかい

にする！ 


