
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

になり，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡
かく

大
だい

しています。感染
かんせん

防止
ぼ う し

に注意
ちゅうい

していても

誰
だれ

もが感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があり，不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちはみんな一緒
いっしょ

ですが，感染症
かんせんしょう

を正
ただ

しく理解
り か い

す

ることが大切
たいせつ

です。感染
かんせん

した人
ひと

やその家族
か ぞ く

などを心
こころ

ない言葉
こ と ば

で傷
きず

つけるのではな

く，思
おも

いやりをもち優
やさ

しい気持
き も

ちで接
せっ

することで，千波
せ ん ば

小学校
しょうがっこう

を思
おも

いやりあふれ

るすてきな学校
がっこう

にしていきたいですね。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・冬の病気を予防しよう 

・冬の道路を安全に歩こう 

千波
せ ん ば

小
しょう

 

保健室
ほけんしつ
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新
し ん

 型
が た

 コ ロ ナ 対
た い

 策
さ く

 推
す い

 進
し ん

 中
ちゅう

！ 

こ
ま
め
に
手
洗

て

あ

ら

い
・ 

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う 

休
や
す

み
時
間

じ

か

ん

に
は
窓

ま
ど

を
全
開

ぜ
ん
か
い

に

し
て
換
気

か

ん

き

を
し
ま
し
ょ
う 



あなたの「こころ   」の調子
ちょうし

はどうですか？ 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡大
かくだい

していて不安
ふあん

を感
かん

じている児童
じどう

のみなさんも少
すく

なく

ないと思
おも

います。悲
かな

しいこと，腹
はら

が立
た

つこと，心配
しんぱい

なことがあると，「こころ」もつかれ

たり具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりします。でも，それはだれにでもあることです。 

自分
じぶん

の好
す

きなことや楽
たの

しいことをする，一
ひと

休み
やす  

する，友
とも

だちと遊
あそ

ぶ， 

お 話
はなし

をする，おいしいものを食
た

べる …
・・・

元気
げんき

になるための方法
ほうほう

は 

いろいろあるので，「これならできるかな」と思
おも

ったことをやって 

みてください。また，心配事
しんぱいごと

があるときは，周
まわ

りの友
とも

だちや先生
せんせい

， 

家族
かぞく

に話
はな

してみてくださいね。周
まわ

りの人
ひと

は，みなさんが「こころ」 

と「からだ」が元気
げんき

でいられるように想
おも

ってくれているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『フェイススケール』は，自分
じ ぶ ん

のからだの痛
いた

みがどのくらいかを伝
つた

えるためのもの

です。少
すこ

したてばなおりそうか，それともすぐにお医者
い し ゃ

さんにみてもらう必要
ひつよう

がある

か…相手
あ い て

に知ってもらうことは，いまの状態
じょうたい

にあわせて対応
たいおう

 

して，早
はや

く元気
げ ん き

になるためにも大切
たいせつ

です。 

 保健室
ほけんしつ

でも，自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

でできるだけくわ 

しく話
はな

すようにみなさんにお願
ねが

いしています。お話
はな

しするの 

がむずかしい時
とき

は，フェイススケールを使
つか

って，いまの痛
いた

み 

レベルを教
おし

えてくださいね。 


