
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千波
せ ん ば

小
しょう

 

保健室
ほけんしつ
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いよいよ 3月
がつ

になりました。3月
がつ

は年度
ね ん ど

・学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。１年生
ねんせい

から５

年生
ねんせい

のみなさんは一
ひと

つ上
うえ

の学年
がくねん

へと進
すす

み，そして６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進
すす

みますね。1年
ねん

を

ふり返
かえ

って，やり残
のこ

したことがないように，気
き

になることや伝
つた

えたいことは両親
りょうしん

や先生
せんせい

，

友達
ともだち

とお話
はな

しておくといいでしょう。これからもみなさんが健康
けんこう

に笑顔
え が お

でいられるよう

に保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

・１年間
ねんかん

の安全
あんぜん

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 



  

                            自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごしていくためには，心身
しんしん

ともに健康
けんこう

であることが何
なに

より大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

・すいみん・運動
うんどう

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え，元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごしてください。また，

これから様々
さまざま

な選択
せんたく

をする機会
き か い

が増
ふ

えると思います
おも      

。悩んで
なや    

い

る友達
ともだち

がいたら，手
て

を差し伸
さ  の

べられる人
ひと

でいてください。

小学校
しょうがっこう

での思
おも

い出
で

を胸
むね

に， 友達
ともだち

と共
とも

に楽
たの

しい中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように祈
いの

っています。 

 

 

３
月 が

つ

３
日 か

は
，
耳 み

み

の
日 ひ

 

 
6年生のみなさん，ご卒業

そつぎょう

おめでとうございます。入学
にゅうがく

したころを思い出
お も  で

して

みてください。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたよね。この６年間
ねんかん

はこれからのみ

なさんの土台
ど だ い

となっていくことでしょう。４月
がつ

からは新
あたら

しい生活
せいかつ

がスタートしま

す。新
あたら

しい場所
ば し ょ

でも 

 

 

 

 
 

 

 


