
 

 

 

                                  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

４月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう 

・交通
こうつう

のきまりを守
まも

ろう 

 

内 科 医
な い か い

：石井
い し い

隆志
た か し

先生
せんせい

  歯 科 医
し か い

：満川
みつかわ

崇元
たかもと

先生
せんせい

 

相川
あいかわ

礼子
れ い こ

先生
せんせい

               村居
む ら い

幸夫
ゆ き お

先生
せんせい

 

耳 鼻 科 医
じ び か い

：安達
あ だ ち

忠
ただ

治
はる

先生
せんせい

   眼 科 医
が ん か い

：塚田
つ か だ

孝子
た か こ

先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：冨山
とみやま

直人
な お と

先生
せんせい

 

保護者の皆様へ 
 年度始めは、保健関係のプリントや提出物が多く、お手数をお掛けします。いずれもお

子様の健康に関わる大切なことですので、よくお読みになり書類の記入や声掛け等をよろ

しくお願いいたします。 

 また、お子様のことで気になることや伝えておきたいことがございましたら、気軽にお

話しください。精一杯お手伝いさせていただきます。 

  

千波
せ ん ば

小
しょう

 

保健室
ほけんしつ

 

Ｒ4.4.６ 

保健室
ほけんしつ

の飛
とび

田
た

昭子
あ き こ

です。 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほけんしつ

では、みなさんの体
からだ

と心
こころ

が元気
げんき

に健康
けんこう

で大
おお

きくなっていけるようにお手伝
て つ だ

いしてい

きたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

月 日 曜 検査項目 
該当 

学年 
時  間  

４/８ 金 発育
はついく

測定
そくてい

 
５ 

６ 

１・2校
こう

時
じ

 

3・4校
こう

時
じ

 
 

４/11 月 歯科
し か

検診
けんしん

 5 9：00～  

４/１2 火 歯科
し か

検診
けんしん

 6 9：00～  

４/１3 水 内科
な い か

検診
けんしん

 6 9：00～  

４/１4 木 歯科
し か

検診
けんしん

 4 9：00～  

４/15 金 内科
な い か

検診
けんしん

 5 13：00～  

４/18 月 内科
な い か

検診
けんしん

 1 9：00～  

４/19 火 発育
はついく

測定
そくてい

 
1 

2 

１・2校
こう

時
じ

 

3・4校
こう

時
じ

 
 

４/20 水 発育
はついく

測定
そくてい

 
3 

4 

１・2校
こう

時
じ

 

3・4校
こう

時
じ

 
 

4/21 木 歯科
し か

検診
けんしん

 2 9：00～  

4/22 金 内科
な い か

検診
けんしん

 3 13：00～  

4/26 火 視力
しりょく

検査
け ん さ

 6 1校
こう

時
じ

～  

4/27 水 内科
な い か

検診
けんしん

 4 9：00～  

4/28 木 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1 9：00～  

  

 

《発育
はついく

測定
そくてい

》 

・身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を測定
そくてい

し、体
からだ

がバラ

ンスよく発育
はついく

しているか調
しら

べま

す。 

《視力
しりょく

検査
け ん さ

》 

・メガネ使用者
しようしゃ

は、メガネをかけて

視
し

力
りょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

《聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

》 

・耳
みみ

の聞
き

こえ具合
く あ い

を調
しら

べます。 

《内科
な い か

検診
けんしん

》 

・体
からだ

の中
なか

が健康
けんこう

かどうか調
しら

べま

す。 

《歯科
し か

検診
けんしん

》 

・むし歯
ば

がないか、歯
は

並
なら

びはどうか

などを調
しら

べます。 

《心臓
しんぞう

検診
けんしん

》 

・心臓
しんぞう

の病気
びょうき

がないかどうか調
しら

べ

ます。 

 

 

 


