
 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ     

およそ 1ヶ月
か げ つ

が過ぎました
す     

。新しい
あたら    

クラスにはなれましたか。保健室
ほ け ん し つ

からみ

ていると、お友達
  ともだち

と仲良く
な か よ  

過ごして
す    

いる姿
すがた

がみられ、嬉しい
う れ   

です。さて、気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

も増
ふ

えて

きました。5月
がつ

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしやすい月
つき

です。こまめに

飲み物
の  も の

を飲み
の  

、疲れ
つ か  

を感じたら
かん      

、早め
はや  

に休憩
きゅうけい

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

★５月の健康診断日程 

月 日 曜日
よ う び

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 該当
がいとう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

5/２ 月 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年 １校時～ 

5/６ 金 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年 1校時～ 

5/９ 月 歯科
し か

検診
けんしん

 ３年 ９：００～１１：００ 

5/１０ 火 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年 １校
こう

時
じ

～ 

5/１１ 水 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年・３の４ ９：００～１１：００ 

5/１２ 木 歯科
し か

検診
けんしん

 ４年 ９：００～ 

5/１３ 金 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年 １校
こう

時
じ

～ 

5/１６ 月 歯科検診 １年 ９：００～１１：００ 

5/１７ 火 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４年 １校
こう

時
じ

～ 

5/１８ 水 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年 ９：００～１０：３０ 

5/１９ 木 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年 １校
こう

時
じ

～ 

5/２０ 金 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年 １校
こう

時
じ

～ 

５/２３ 月 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年 1校時～ 

5/２５ 水 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 全学年
ぜんがくねん

 朝提出 

５/３１ 火 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２年 1校時～ 

 

 

 

 

水泳学習が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と思われる
おも      

人
ひと

には、「お知らせ
 し   

」をお渡し
 わ た  

します。「お知らせ
 し   

」をもらった人
ひと

は、早め
は や  

に病院
びょういん

で診て
み  

もらいましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・正
ただ

しい立
りつ

腰
よう

の姿勢
し せ い

を身
み

につけよう 

・遊具
ゆ う ぐ

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を守
まも

って遊ぼ
あそ

う 

水戸市立千波小学校 

保健だより ５月号 

令和４年５月６日 

髪の毛、大丈夫ですか？ 
 アタマジラミは、季節を問わず 1年中発生しています。頭をいつも

かゆがっていたり、白いふけのようなものが髪の毛（特に後頭部、耳

の後ろ、髪の根元）についていてそれを指でしごいても取れない時は

要注意です。アタマジラミを見つけたら、成虫は薬剤、卵は目の細か

い専用のくしで駆除してください。 

病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は主治
し ゅ じ

医
い

に相談
そうだん

しましょう 

からだを清潔
せいけつ

にしておき

ましょう 
睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょ

う 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずにしっ

かりやりましょう 

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

をしっかり

食
た

べましょう 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりやり

ましょう 


