
 朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなってきて、ようやく秋
あき

を感じる
かん

よ 

うになってきました。みなさんの服装
ふくそう

も半袖
はんそで

から長
なが

 

袖
そで

になった人
ひと

が増えて
ふ

きました。でも、まだ日中
にっちゅう

は 

暑い
あつ

日
ひ

もあるので、脱ぎ
ぬぎ

着
き

がしやすい服装
ふくそう

にすると 

とよいですね。また、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は体調
たいちょう

を崩し
くず

 

やすいので健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり行いましょう
おこな

。 

 

  

 

 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

で「健康
けんこう

に関する
かん

標語
ひょうご

」を作り
つく

ました。先生方
せんせいがた

に好
す

きな標語
ひょうご

を１つ選
えら

んでいただき、

1番
ばん

多く
おお

選ばれた
えら

標語
ひょうご

を「金賞
きんしょう

」、2番目
ばんめ

に多く
おお

選ばれた
えら

標語
ひょうご

を「銀賞
ぎんしょう

」、校長
こうちょう

先生
せんせい

が選んだ
えら

標語
ひょうご

を「特別
とくべつ

賞
しょう

」としました。紹介
しょうかい

します。 

保健
ほけん

委員
いいん

全員
ぜんいん

の標語
ひょうご

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
けいじ

します。みなさん、ぜひ、ご覧
  らん

ください。 

 

 金賞 ：「手
て

洗い
あら

は バイキンを倒す
たお

 必殺
ひっさつ

技
わざ

」  

6年 2組 小堀
こ ぼ り

 美
み

緒
お

さん 

 銀賞 ：「感染症
かんせんしょう

 手洗い
てあら

うがいで バイバイキン」 

                         6年 4組 稲田
い な だ

 武人
た け と

さん 

 特別賞：「よく噛
か

んで いつもおいしい朝
あさ

ごはん」 

                         5年 3組 柳沼
やぎぬま

ほの香
か

さん 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

安全行事
ぎょうじ

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

    3日 １の１、１の２、１の３  12日 ６の１ ６の２ 

        4日 １の４、２の２、２の４  13日 ６の３ ６の４ 

        5日 ２の１、２の３      14日 ３の４ 

        6日 ３の３          17日 ５の１ ５の２ ５の３ 

        7日 ３の１、３の２      19日 ４の１ ４の２ 

                        20日 ４の３ ４の４ 

性
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 14日 ５、６時間目
じ か ん め

 対象
たいしょう

：5年生
ねんせい

（オンラインで実施
じ っ し

） 

 

10月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

 ・目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 ・交通
こうつう

のきまりを守って登
とう

下校
げ こ う

しよう 

 

え が お 

【おうちの方へ】 

  学校でけがをした場合（登下校を含む）は、ご加入いただいている日本スポーツ

振興センターの災害給付の対象となります。医療機関や薬局では、マル福を使わず、 

 保険負担分（医療費の３割）をお支払いいただき、受診終了後に申請用の書類を学

校に提出してください。（受診した後でも連絡をいただければ書類をお渡ししま

す。） 

１０月１０日は 

 目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

令和４年 10月３日 

保健だより 10月号 

水戸市立千波小学校 


