
  だんだんと肌寒
はださむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。でも、日中
にっちゅう

は体
からだ

を動かす
うご

と体温
たいおん

が上がり
あがり

、暑く
あつ

感じる
かん

こともあります。ジャンバーやパーカーなどを羽織
は お

って登校
とうこう

する人
ひと

が増えて
ふ

きました。脱ぎ
ぬ

着
き

のしやすい服装
ふくそう

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

   11月 8日は“いい歯”の日 

 

からだにうれしい！噛むことの効果は？ 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

  ・外
そと

で運動
うんどう

し、体
からだ

をきたえよう 

  ・外
そと

での遊び
あそ

を工夫
くふう

しよう 

え が お 
令和 4年 11月 8日 

保健だより 11月号 

水戸市立千波小学校 

 

※だ液
えき

には免疫力
めんえきりょく

を高める
たか

効果
こうか

があります。歯
は

と口
くち

だけでなく、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも影響
えいきょう

します。  

＜１１月の保健安全行事＞ 

１７日 薬物乱用防止教室 

        ６年生対象 

     ５校時１・２組 

     ６校時３・４組 

３０日 拡大学校保健安全

委員会 

（食育講演会） 

    ５校時 ４年生対象 

６校時 保護者対象 

 


