
 １２月
がつ

になりました。２学期
がっき

もあと一ヶ月
いっかげつ

を切りました
き

ね。 

今月
こんげつ

は２学期
が っ き

のまとめの月
つき

で、何
なに

かとあわただしいかと思い
おも

ます。 

「規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

をする」「三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

をしっかり食べる
た

」「感染
かんせん

 

予防
 よぼう

をしっかり行
おこな

う」などして健康
けんこう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への感染
かんせん

が広がって
ひろ

います。千波小でも、感染者
かんせんしゃ

の

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が見られ
み

、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ここで、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を見直し
 みなお

てみました。 

〇うがい、手洗い
 てあら

、消毒
しょうどく

をこまめに行う。 

 ・石けん
せっ

を使って
つか

、しっかりあわだてて洗
あら

っていますか？ 

 ・手
て

を洗った
あら

後
あと

、ハンカチでふいていますか？ 

〇三
さん

密
みつ

を避
さ

ける。 

 ・友達
ともだち

と話
はなし

をしている時
とき

の距離
き ょ り

、十分
じゅうぶん

にとっていますか？   

 ・休み
やす

時間
じかん

に窓
まど

を開けて
あ

換気
かんき

をしていますか？ 

 ・廊下側
ろうかがわ

の上窓
うえまど

と運動場側
うんどうじょうがわ

の窓
まど

を開けて
あ

通気
つ う き

をしていますか？ 

 ・狭い
せま

部屋
へ や

に大人数
おおにんずう

で集まって
あつ

いませんか？ 

〇正しく
ただ

マスクをする。 

 ・あごマスク（鼻
はな

と口
くち

を覆って
おお

いない）になっていませんか？ 

 ・マスクから鼻
はな

が出て
 で

いませんか？ 

 ・おしゃべりや話合い
はなしあ

をする時
とき

、きちんとマスクをしていますか？ 

〇規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をする。 

 ・睡眠
すいみん

時間
じかん

は足りて
た

いますか？（遅く
おそ

までゲームや SNSをしていませんか？） 

 ・三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

をしっかり摂って
 と

いますか？ 

 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

    ・手洗い
て あら

・うがいを正
ただ

しく行
おこな

おう 

    ・安全
あんぜん

な冬
ふゆ

の生活
せいかつ

をしよう 

え が お 
令和 4年 1２月１日 

保健だより 1２月号 

水戸市立千波小学校 

洗い残し
あら  のこ

の多い
おお

とこ

ろはどこかな？ 

指先と爪の間 

 

指と指の間 

 

手首と親指 

 

感染予防対策をチェックしよう 

拡大学校保健安全委員会をオンラインで開催しました 

  １１月３０日（水）に拡大学校保健安全委員会を開催しました。ヤクルトの管理栄養士

の田口まみ先生を講師に迎え、５時間目は４年生対象、６時間目は保護者対象に食育講座

「おなか元気教室」をオンラインで行いました。参加を希望した保護者の方は、オンライ

ン配信によりご家庭から参加していただきました。 

 ４年生への講話では、「早寝、早起き、朝ごはん」そして「朝、うんち」の習慣をつくる

ことの大切さをイラストやクイズを交えて学習しました。クイズで出された腸の長さを担

任の先生がビニール紐で示すなど、子どもたち 

にわかりやすく説明していただきました。 

 保護者への講話では、基本的な生活習慣作り 

についてや朝食を食べない子が食べられるよう 

になるための工夫やコンビニ食材の活用など、 

すぐに実践できることを教えていただきました。 

 参加していただきました保護者の皆様、学校歯 

科医の満川先生、ありがとうございました。 

うございました。 

 


