
   

 
 

 

新しい
あたら

年
とし

がスタートしました。冬休み
ふゆやす

はどんなことを 

して過ごしました
す

か？3学期
が っ き

もみなさんが大きな
おお

病気
びょうき

や 

けがをしないで元気
げんき

に過ごせます
す

ように。今年
ことし

もよろし 

くお願い
ねが

します。 

 

 

 
 

 

 

寒
さ む

さ本番
ほ ん ば ん

！工夫
く ふ う

で感染症
かんせんしょう

をふせごう 
 いよいよ 1年

ねん

の中
なか

で 1番
ばん

寒い
さむ

ころに差し
さ

かかります。カゼやインフルエンザなどの

「感染症
かんせんしょう

」にかからないためにも、からだを冷やさ
ひ

ず、しっかり温める
あたた

ことが大事
だ い じ

です。

着る
き

もの・身
み

に付ける
つ

ものを工夫
く ふ う

しましょう。 

例えば
たと

… 

 ●下着
したぎ

をつける            ●少し
すこ

長め
なが

・厚め
あつ

の靴下
くつした

をはく 

 ●半袖
はんそで

の下着
したぎ

を長袖
ながそで

の下着
したぎ

に替える
か

   ●重ね着
かさ  ぎ

をする 

 ●手袋
てぶくろ

や帽子
ぼうし

を使う
つか

          ●首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

を温める
あたた

 

冷え
ひ

対策
たいさく

のポイントは、首
くび

、手首
て く び

、くびれ（お

なか）、足首
あしくび

の４つの首
くび

を温める
あたた

こと！ 

寒く
さむ

ても換気
か ん き

をしよう 

 

換気をしないと…。 

体調不良になりやすい  感染症にかかりやすくなる  アレルギーを発症するかも 

頭痛
ずつう

や吐き気
は  け

、息苦
いきぐる

し   ウイルスが空気
くうき

にただよっ  ホコリやダニ、かびなどが 

さなどが現れる
あらわ

ことが   たままになります。     たまると、吸い込んで
す   こ

アレ 

あります。                      ルギーを発 症
はっしょう

する可能性
かのうせい

 

                           があります。 

え が お 

令和 5年 1月 10日 

保健だより 1月号 

水戸市立千波小学校 

あけましておめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう 

【保健
ほ け ん

】
）

寒さ
さむ

に負けず
 ま

運動
うんどう

しよう 

【安全
あんぜん

】災害
さいがい

から身
み

を守ろう
まも

 

１月
 が つ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

行事
ぎょうじ

 

12
１ ２

日
にち

 視覚
し か く

検診
けんしん

（1
１

年生
ねんせい

） 

17
１ ７

日
にち

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

※1月
がつ

は発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

い

ます。 

休み
やす

時間
じかん

ごとに、窓
まど

を

開けて
あ

換気
かんき

をする。 
空気
く う き

の通り道
とお  みち

をつくる。 
サーキュレーターな

ども使う
つか

。 


