
落とす 

   
 

 

寒い
さむ

日
ひ

が続いて
つづ

います。暦
こよみ

の上
うえ

では「節分
せつぶん

」から「立春
りっしゅん

」を迎える
むか

ころですが、一般的
いっぱんてき

に

は１月
  がつ

下旬
げじゅん

から２月
がつ

にかけて、１年
ねん

の間
あいだ

で最も
もっと

寒く
さむ

なると言われて
い

います。しっかりとした

防寒
ぼうかん

対策
たいさく

は必須
ひっす

です。気温
き おん

が低く
ひく

、乾燥
かんそう

しているこの時期
じき

は、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の

原因
げんいん

になるウイルスにとっては好ましい
この

環境
かんきょう

です。石けん
せっ

を使
つか

っての手洗い
 てあら

・うがいや換気
か ん き

な

ど、予防
よ ぼ う

にも取り組んで
 と  く

いってほしいです。 

２月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

行事
ぎょうじ

 

  

 水戸市
み と し

一斉
いっせい

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 ８日（水） 

 

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  随時
ず い じ

 

１組
  くみ

から希望者
きぼうしゃ

のみ行
おこな

います。 

 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は、「石けん
せっ

を使った
つか

手洗い
 てあら

」が基本
き ほ ん

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お 

令和 5年２月２日 

保健だより ２月号 

水戸市立千波小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう 

【保健
ほ け ん

】冬
ふゆ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 

【安全
あんぜん

】冬
ふゆ

の道路
ど う ろ

を安全
あんぜん

に歩こう
ある

 

合言葉
あ い こ と ば

は 

つけない ・つば付き
つ

の帽子
ぼうし

で、顔
かお

と髪
かみ

につく花粉
かふん

を減らそう
へ

。 

・眼鏡
め が ね

をつけると、目
め

に入る
は い

花粉
か ふ ん

が最大
さいだい

で１/２に！ 

・マスクをつけると、吸い込む
す  こ  

量
りょう

が１/3～1/6に 

・上着
うわぎ

はポリエステル素材
そざい

などのすべすべした服
ふく

がお勧め
  すす

。 

・教室
きょうしつ

に入る
はい

前
まえ

や家
いえ

に入る
はい

前
まえ

には、衣服
いふく

についた花粉
かふん

を

払い落とそう
はら  お

。 

・うがいをして、のどに流れた
なが

花粉
かふん

を取り除こう
と   のぞ

。 

・顔
かお

を洗って
あら

、目
め

や鼻
はな

の周り
まわ

についた花粉
かふん

を洗い流そう
あら  なが

。 

 

インフルエンザに罹った！その時、兄弟はどうするの？ 

 今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されてい

ますが、本校
ほんこう

でもインフルエンザにかかったお子
 こ

さんが出て
で

きました。 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナを同時
ど う じ

に検査
け ん さ

をして、インフルエンザが陽性
ようせい

でも新型
しんがた

コロナが陰性
いんせい

であれば、そのお子さんの兄弟
きょうだい

は、かぜ様
よう

症 状
しょうじょう

がなければ登校
とうこう

は可能
か の う

です。ただし、新型
しんがた

コロナの検査
け ん さ

をしていなければ、兄弟
きょうだい

はかかったお子
こ

さんと同
おな

じ期間
き か ん

、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

    「発症
はっしょう

日
び

の翌日
よくじつ

から５
いつ

日間
 かかん

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふ

日
つか

を経過
け い か

するまで」 

① 石けん
せっ

を付けて
つ

手のひら
て

を洗う
あら

 ③ 手
て

のこうを洗
あら

う ② 指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗う
あら

 

④ 手首
て くび

を洗
あら

う ④ 指先
ゆびさき

・つめの間
あいだ

を洗
あら

う ⑤ 親指
おやゆび

を洗う
あら

 


