
   
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 
 新年度

しんねんど

が始まりました
はじ

。１年生
  ねんせい

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

が

始まった
はじ

ばかりで緊張
きんちょう

していることでしょう。２～

６年生
  ねんせい

のみなさんも、クラス替え
      が

で担任
たんにん

の先生も友だち
とも

も変わり
か

、少し
すこ

緊張
きんちょう

している人
ひと

もいるかもしれません。

４月
４がつ

は、環境
かんきょう

が変わり
か

、心身
しんしん

共
とも

に疲れやすい
つか

月
つき

です。

「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん」を心がけ
こころ

、規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を習慣づけましょう
しゅうかん

。 

 

 

 

 

《お願い
    ねが 

》 

 ・視力
しりょく

検査
けんさ

では、眼鏡
めがね

を使用
しよう

している人
ひと

は、眼鏡
めがね

をかけた時
とき

の視力
しりょく

を検査
けんさ

します。忘れず
わす

に持って
も

きま 

しょう。 

 ・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

などは記入後
きにゅうご

、忘れず
わす

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

に来た
き

ときには教えて
おし

ね！ 
 保健室

ほけんしつ

には、けがをしたときや体
からだ

の具合
ぐあい

が悪く
わる

なった時
とき

に来て
き

ください。その時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に

保健室
 ほけんしつ

に行く
い

ことを伝えて
つた

から来て
き

ください。保健室
 ほけんしつ

に来た
き

ときは、先生
せんせい

に次
つぎ

のようなことを教えて
おし

く

ださい。あわてなくていいので、ゆっくりお話し
はな

してくださいね。 

 １ けがした人
ひと

（具合
ぐあい

が悪い
わる

人
ひと

）の名前
なまえ

を教えて
おし

ください。 

   「〇年
  ねん

〇組
  くみ

の 〇〇 〇〇 です。」 

   「〇年
  ねん

〇組
  くみ

の 〇〇 〇〇さんがけがをした（具合
ぐあい

が悪い
わる

）ので連れて
つ

きました。」 

 ２ どうしたか教えて
おし

ください。 

〇けがをした時
とき

       〇具合
ぐあい

が悪い
わる

時
とき

 

 ・いつのけがかな？     ・いつから？ 

    ・何
なに

をしていたの？     ・どこが？ 

    ・どうなったのかな？    ・どんなふうに具合
ぐあい

が悪い
わる

のかな？ 

    ・今
いま

はどんな様子
ようす

かな？ 

 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

   １ 朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

は継続
けいぞく

します。登校後
とうこうご

、体調
たいちょう

チェック表
ひょう

を提出
ていしゅつ

しましょう。 

２ マスクの着用
ちゃくよう

は、必要
ひつよう

ありません。ただし、給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

時
じ

や合唱
がっしょう

する場合
 ばあい

など、場
ば

に応じて
おう

着用
ちゃくよう

するので、ランドセルに携帯
けいたい

しましょう。 

   ３ 石けん
せっ

による手
て

洗い
あら

をこまめに行い
おこな

ましょう。 

   ４ 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしっかりしましょう。 

 

学校医（内科）  石井 隆志先生                    

（内科）  相川 礼子先生  

（耳鼻科） 安達 忠治先生 

（眼科）  塚田 孝子先生 

学校歯科医    村居 幸夫先生   

満川 崇元先生  

学校薬剤師    冨山 直人先生  

日 月 火 水 木 金 土 

    ６日 

 始業式 

 

 

７日 

 入学式 

８日 

９日 10日 

 発育測定 

 3・4年生 

 

11日 

 歯科検診 

 5年生 

12日 

 発育測定 

 ５・6年生 

13日 

 歯科検診 

 4年生 

14日 

 発育測定 

 １・２年生 

15日 

16日 17日 

 視力検査 

 3年生 

 

18日 

 歯科検診 

 3年生 

19日 

 視力検査 

 4年生 

20日 

 歯科検診 

 6年生 

21日 

 心臓検診 

 1年生 

 

22日 

 授業参観

PTA総会 

23日 24日 
 振替休業日 

25日 

 歯科検診 

 1年生 

26日 

 視力検査 

 6年生 

27日 

 視力検査 

 5年生 

28日 

 視力検査 

 2年生 

 避難訓練 

29日 

30日 

 

 

 

      

え が お 

令和 5年４月７日 

保健だより ４月号 

水戸市立千波小学校 

４月
  がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 

 ●自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知ろう
し

 

 ●交通
こうつう

のきまりを守ろう
まも

 

 


