
運動会
うんどうかい

が終わり
お

、６月です。そろそろ梅雨入り
 つゆ い

です。本格的
ほんかくてき

な暑さ
あつ

がくる前
まえ

のこの時期
じき

は、体調
たいちょう

を

崩しやすく
くず

、また熱中症
ねっちゅうしょう

を起こしやすい
お

ので、日頃
ひ ご ろ

からの体調
たいちょう

管理
か ん り

が大事
だ い じ

です。三度
さんど

の食事
しょくじ

をしっ

かり摂
と

り、早寝
はやね

早
はや

起き
お

を心がけ、手洗い
てあら

、うがいをしっかり行い
おこな

ましょう。 

 

 

  

千波っ子の歯と口の健康状況～歯科検診から～ 

歯
は

の状況
じょうきょう

                   

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

がない人
ひと

        処置
し ょ ち

してある人         むし歯
ば

がある人 

  ４５１人           １４７人            １２３人 

 歯
し

肉
にく

の状 況
じょうきょう

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

本番
ほんばん

を前
まえ

に，じっとりとした湿気
し っ け

とともに気温
き お ん

もぐんぐん上 昇
じょうしょう

する６月
  がつ

。体
からだ

が暑さ
あつ  

に十分
じゅうぶん

順応
じゅんのう

できていないこの時期
じ き

から夏に向けて
む

，特
とく

に注意
ちゅうい

したいのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は，気温
きおん

や湿度
しつど

が高い
たか

環境下
かんきょうか

で，体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩れ
くず

，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
きのう

 

がうまく働かなく
はたら

なってしまったために現れる
あらわ

さまざまな症状
しょうじょう

の総称
そうしょう

です。 

 

 こんな日
ひ

・場所
ばしょ

では要注意
ようちゅうい

！！ 

 ●気温
きおん

が高い
たか

日
ひ

 

 ●暑く
あつ

なり始め
    はじ

 

 ●湿度
しつど

が高い
たか

日
ひ

 

 ●風
かぜ

が弱い
よわ

日
ひ

 

 ●日差し
ひざ

が強い日 

 ●熱帯
ねったい

夜
や

の翌日
よくじつ

 

 ●照り返し
て   かえ

が強い
つよ

場所
ばしょ

 

 ●熱い
あつ

ものがそばにある場所
ばしょ

 

 ●急
きゅう

に暑く
あつ

なった日
ひ

 

 

  

 

 

 

                   

え が お 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・正
ただ

しくみがいて歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

・室内
しつない

での安全
あんぜん

な遊び
あそ

を工夫
くふう

しよう 

令和５年６月５日 

保健だより  ６月号

水戸市立千波小学校 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

首
くび

   わきの下
した

、太もも
ふと

の付け根
つ    ね

など太い
ふと

血管
けっかん

が

あるころを氷
こおり

で冷やしましょう
 ひ

。 

 

★こんな人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！！★ 
 

・体調
たいちょう

が悪い
わる

人
ひと

（発熱
はつねつ

・下痢
 げ り

をしている人
ひと

） 
 

・暑さ
あつ

に慣れて
 な

いない人
ひと

 
 

・がんばり過ぎる
        す

人
ひと

  
 

・心臓病
しんぞうびょう

や腎臓病
じんぞうびょう

など病気
びょうき

がある人
ひと

  
 

・肥満
ひ ま ん

の人
ひと

 

 

軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

 

  １１１人 

歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

 

３１人 

歯科健康診断の結果を配付しました。 

 歯科健康診断で、むし歯が見つかった人

は痛くなくても早めに歯科医院を受診し

ましょう。乳歯のむし歯もそのうち抜ける

からと放置していると、後から生えてくる

永久歯に影響することがあります。歯医者

さんに相談しましょう。  

６月４日から６月１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です 

６月の健康診断 

 １日 耳鼻科検診 

 ７日 眼科検診 

１３日 尿検査（二次） 

茨城歯科専門学校生による歯科保健指導を行います。 

6/28 ３時間目 １・３・５年生対象 

６/29 ５時間目 ２・４・６年生対象 


