
  暑い
あつ

季節
きせつ

がやってきました。梅雨明け
 つゆ あ

直後
ちょくご

は暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

ので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しなくてはなり

ません。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

を付けて生活
せいかつ

しましょう。また、翌日
よくじつ

に疲れ
つか

を残さない
のこ

ように、

早く
はや

寝る
ね

ように心
こころ

がけてください。 

 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

が起こる
 お

しくみ 

 

人
ひと

は、暑い
あつ

環境
かんきょう

に長時間
ちょうじかん

いたり、運動
うんどう

したりして、体温
たいおん

が上がる
あ

と、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

します。

しかし、体
からだ

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足りなく
た

なると、汗
あせ

をかけなくなり、体温
たいおん

が上がって
あ

熱中症
ねっちゅうしょう

になります。 

 

夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のしかた 

子供
こ ど も

は遊び
あそ

に夢中
むちゅう

になると、のどのかわきに気
き

が付かず
つ

、危険
きけん

なサインを見逃しがち
みのが

です。熱中症
ねっちゅうしょう

はこまめに水分
すいぶん

をとっていれば防ぐ
ふせ

ことができます。熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ

ポイントは、のどがかわく前
まえ

か

ら意識
いしき

して水分
すいぶん

をとることです。のどのかわきを感じる
かん

前
まえ

に、時間
じ か ん

を決めて
き

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにし

ましょう。 

   ★朝起
あさお

きたら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！    ★外遊び
そとあそ

、運動
うんどう

の前後
ぜんご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

   ★おふろの前後
ぜんご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！  ★夜
よる

寝る
ね

前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

夏
な つ

かぜ等
と う

、さまざまな感染症
か ん せ ん し ょ う

が出
で

ています。 
夏
なつ

は、ヘルパンギーナや手足
てあし

口 病
くちびょう

、流 行 性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

などの感 染 症
かんせんしょう

が流行り
 はや

ます。千波
せ ん ば

小
しょう

では、水
みず

ぼうそうや手足
て あ し

口病
くちびょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

が出て
で

います。水戸
み と

市内
し な い

では、インフ

ルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

なども出て
で

いるようです。 

予防
よぼう

には、「うがい、手
て

洗い
あら

をしっかり行う
おこな

こと」、「ご飯
 はん

をきちんと食べる
た

こと」、「睡眠
すいみん

時間
じかん

をし

っかりとること」が大事
だ い じ

です。 

 下記
かき

の感染症
かんせんしょう

は、出席
しゅっせき

停止
ていし

になります。医師
 いし

の指示
しじ

に従い
したが

、静養
せいよう

してくさい。なお、登校
とうこう

の際
さい

に医師
 いし

からの治癒
 ちゆ

証明書
しょうめいしょ

は必要
ひつよう

ありません。 

 

ヘルパンギーナ 

 夏
なつ

によくかかる、ウイルス性
        せい

の夏
なつ

かぜの一種
いっしゅ

です。のどの痛み
いた

を伴う
ともな

、39℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が２～

４日間
    かん

続きます
つづ

。のどの奥
おく

が赤く
あか

なり、小さな
ちい

水
すい

ほうやかいようが見られます
 み

。下痢
げり

や嘔吐
おうと

などの

症状
しょうじょう

が出る
で

こともあります。 

 
手足口病 

 ウイルス性
       せい

の夏
なつ

かぜの一種
いっしゅ

で、飛沫
ひまつ

感染
かんせん

します。手足
てあし

や口
くち

の中
なか

に水
すい

ほうや赤い
あか

発疹
ほっしん

が出る
で

のが

特徴
とくちょう

です。膝
ひざ

やお尻
しり

に出る
で

ことがあります。発熱
はつねつ

や嘔吐
おうと

がある場合
ばあい

もあります。 

 
咽頭結膜熱（プール熱） 

 プールを介
かい

した感染率
かんせんりつ

が高い
たか

ことから「プール熱
      ねつ

」と呼ばれて
よ

います。高熱
こうねつ

、喉
のど

の腫れ
は

（首
くび

の

リンパ節炎
せつえん

）、結膜炎
けつまくえん

などを伴い
ともな

、かぜに似た
に

症状
しょうじょう

が出ます
で

。 

 
溶連菌感染症 

 溶
よう

血性
けつせい

連鎖
れんさ

球 菌
きゅうきん

という細菌
さいきん

による感 染 症
かんせんしょう

で、喉
のど

の痛み
い た

を伴う
ともな

咽頭炎
いんとうえん

の 2割
わり

程度
ていど

がこの菌
きん

が

原因
げんいん

です。5～10歳
さい

くらいまでの子供
こども

がかかりやすい病気
びょうき

です。のどの痛み
いた

や扁桃腺
へんとうせん

が腫れる
は

症状
しょうじょう

から始まり
はじ

、かぜの 症 状
しょうじょう

と同時
どうじ

に 38～39℃の高熱
こうねつ

が出ます
で

。２～3日
にち

たつと、首
くび

や腕
うで

、

手足
てあし

、手首
てくび

に粟
あわ

粒 状
つぶじょう

の発疹
ほっしん

が現れて
あらわ

強い
つよ

かゆみを伴い
ともな

、やがて全身
ぜんしん

に広がります
ひろ

。同時
どうじ

に、舌
した

に

イチゴ状
      じょう

の小さくて
ちい

赤い
あか

ブツブツとした発疹
ほっしん

が現れます
あらわ

。 

 
水ぼうそう 

 赤い
あか

米
こめ

粒状
つぶじょう

の発疹
ほっしん

が胸
むね

や背中
せなか

、お腹
おなか

などに出始め
ではじ

、半日
はんにち

から 1日
にち

で全身
ぜんしん

に広がり
ひろ

、強い
つよ

かゆみ

を伴います
ともな

。同時
どうじ

に3７～38℃の熱
ねつ

が出る
で

こともあります。次第
しだい

に発疹
ほっしん

の中央
ちゅうおう

に水ぶくれ
みず

ができ、

白っぽい
しろ

膿
うみ

を含んだ
ふく

発疹
ほっしん

に変化
へんか

し、3～４日
  にち

で黒い
く ろ

かさぶたになって、かゆみが治まります
おさ

。発疹
ほっしん

は虫刺
むしさ

されによく似て
に

いるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。  

え が お 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

に努めよう
つと

。 

・自転車
じてんしゃ

に乗る
の

時
とき

のきまりを守ろう
まも

。 

令和５年 7月 3日 

保健だより 7月号 

水戸市立千波小学校 

 

 

令和 5年 7月 3日 

保健だより 7月号 

水戸市立千波小学校 


