
  ２学期
がっき

が始まりました
はじ

。夏休み
なつやす

の生活
せいかつ

はどうでしたか？夜
よる

遅く
おそ

まで起きて
お

いて、朝
あさ

起きられなく
お

なっていませんか？起きる
お

時間
じかん

を一定
いってい

にして、朝
あさ

ごはんを食べる
た

ことで生活
せいかつ

リズムが整って
ととの

きます。

できるだけ早く
はや

学校
がっこう

生活
せいかつ

モードに切り替えて
き   か

いきましょう。 

  ９月
  がつ

はまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と体調
たいちょう

管理
かんり

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

をしましょう。 

 

 

                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・朝食
ちょうしょく

を食べて
た

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

をしよう      

・安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ

運動
うんどう

しよう 

令和５年 8月 28日 

保健だより ８・９月号

水戸市立千波小学校 

 

 

【８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

行事
ぎょうじ

】 

  ８月２９日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２時間目
じ か ん め

 ５年生
ねんせい

  

                ３・４時間目
じ か ん め

 ６年生
ねんせい

 

  ８月 3０日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２時間目
じ か ん め

 ３年生
ねんせい

 

                ３・４時間目
じ か ん め

 ４年生
ねんせい

 

  ８月３１日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２時間目
じ か ん め

 １年生
ねんせい

 

                ３・４時間目
じ か ん め

 ２年生
ねんせい

 

  ９月 ７日（木） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 １時間目
 じ か ん め

 

９月１４日（木） 照度
しょうど

検査
け ん さ

（薬剤師
やくざいし

の冨
とみ

山
やま

先生
せんせい

が来校
らいこう

し検査
け ん さ

をします。） 

 

 

半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

で

測定
そくてい

します。 

靴下
くつした

は、教室
きょうしつ

で脱い
ぬ

できて

ください。 

 

★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント★ 

・のどがかわく前
まえ

に、コップ１杯
ぱい

分
ぶん

くらいをこまめに飲
の

む。 

・運動
うんどう

の前後
ぜんご

に飲む
の

。 

・外
そと

遊び
あ そ

や体育
たいいく

の後
あと

は、 体
からだ

を

冷やす
ひ

ことができるので、冷たい
つめ

水
みず

を飲
の

むほうが効果的
こうかてき

です。 

水筒
すいとう

を持って
も

きましょう。 

治療
ちりょう

や検査
けんさ

は済みました
す

か？ 

 １学期
がっき

の終わり
お

に治療
ちりょう

や検査
けんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のお知らせ
  し

」を再度
さいど

配付
はいふ

しました。 

受診
じゅしん

や検査
け ん さ

をした人
ひと

は受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 


