
 朝晩
あさばん

は、だいぶ涼しく
すず

なってきて、秋
あき

を感じる
かん

ようになってきました。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、

味覚
みかく

の秋
あき

、いろいろな秋
あき

を楽しむ
たの

ことができますね。さて、１０月
    がつ

１０日
    か

は目
 め

の愛護
あいご

デーです。目
め

に

優しい
やさ

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。 

 

  １０月の保健安全目標 

 【保健】目
め

を大切
たいせつ

にしよう      【安全】交通
こうつう

の決まり
き

を守って
まも

登
とう

下校
げこう

しよう 

視力検査を行います 

  日付け ２時間目 ３時間目 ４時間目 

10月 ４日（水）  １の１  １の２ １の３ 

10月 ５日（木）  １の４  ３の１  ３の２ 

10月 ６日（金）  ３の３  ３の４  

10月 10日（火）  ２の１  ２の２  

10月 11日（水） ２の３   ２の４  

10月 12日（木）  ５の３  ５の２  ６の１ 

10月 13日（金）  ５の１  ５の４  

10月 16日（月）  ４の１  ４の２  ６の２ 

10月 1７日（火）  4の３  ４の４  ６の３ 

 

  

 

 

※１ 発症日の翌日を１日目と数えます。 

※２ 発症から５日を経過しても、解熱してから２日を経過しなけれ

ば登校できません 

発症後５日を経過し、かつ、 

解熱後２日を経過するまで出席停止 
え が お 

水戸市立千波小学校 

保健だより 10月号 

令和５年10月3日 基準 

※2

２ 

ふだん め    やさ せいかつ   こころ 

涙と「まばたき」の役割 

 涙は常に目の表面を覆ってい

て、酸素や栄養分を補給したり、

ゴミや雑菌を洗い流したりして目

の機能をサポートしています。そ

して、こうした働きを支えている

のが「まばたき」です。まばたき

をすると、まぶたの裏にある涙腺

が刺激されて涙が出るしくみにな

っています。まばたきは 1分間

に約 20～40回行われ、涙が目

の表面にまんべんなく行き渡っ

て、目を守っているのです。 

 


