
 朝晩
あさばん

は、だいぶ冷え込む
ひ  こ  

ようになってきましたが、日中
にっちゅう

は、とても過
す

ごしやすい時期
じ き

になりまし

た。心配
しんぱい

していたインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は千波
せ ん ば

小
しょう

ではだいぶ落ち着
お  つ

いてきました。とはいえ、インフルエンザはこれからが流行
りゅうこう

の本番
ほんばん

ですので、まだまだ油断
ゆ だ ん

はでき

ません。手洗い
 てあら

、うがいを行い
おこな

、咳
せき

エチケットや日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう。 

 

 

  １１月の保健安全目標 

    【保 健】外で運動をし体を鍛えよう 

    【安 全】外での遊びを工夫しよう 

 

 

 

 

 

 

 

  手洗い
 てあら

           咳
せき

エチケット       朝
あさ

の体調
たいちょう

確認
かくにん

 

 手
て

のひら・つめ。親指
おやゆび

のまわり  咳
せき

が出る
で

時
とき

は、マスクを    ・朝
あさ

ごはんは食
た

べた？ 

手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の間
あいだ

・手首
て く び

を 20秒
びょう

 つける。           ・顔色
かおいろ

は？ 

以上
いじょう

かけて洗おう
あら

。       咳
せき

やくしゃみをする時
とき

は    ・咳
せき

や鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

の 

「ハンカチで手
て

を拭く
ふ

」までが  ハンカチや腕
うで

を口
くち

に当
あ

て     症 状
しょうじょう

はないか。 

 正しい
ただ

手
て

洗い
あら

です。       て飛沫
ひ ま つ

をガードする。     ・発熱
はつねつ

の有無
う む

 など 

 

  換気
か ん き

と通気
つ う き

 

空気
く う き

の「入口
いりぐち

」と「出口
で ぐ ち

」ができるように 2カ所
しょ

 

以上
いじょう

の窓
まど

を開けよう
あ

。（部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

の上
うわ

窓
まど

を開け
あ

 

ておくと空気
く う き

の通り道
とお  みち

ができて効果的
こうかてき

！ 

また、休み
やす

時間
じかん

ごとに、大きく
おお

窓
まど

をあけて換気
かんき

をし 

よう。 
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 食事
しょくじ

の時
とき

、「よくかんで食
た

べま

しょう。」と言われたことがある

と思
おも

います。 

 かむことによって、唾
だ

液
えき

の分泌
ぶんぴ

がよくなります。唾液
だえき

には、消化
しょうか

を助け
たす

、口腔内
こうくうない

を清潔
せいけつ

にする働き
はたら

があります。 

 よくかんで、唾液
だ え き

をたくさん出

すと、むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の

予防
よ ぼ う

につながります。 

 

感染症
かんせんしょう

注意報
ちゅういほう

！ 
「うつらない」「うつさない」ための基本

き ほ ん

を確認
かくにん

！ 


