
 今年
こ と し

も残
のこ

り 1ヶ
か

月
げつ

となりました。２学期
が っ き

は、夏
なつ

の暑さ
あつ

が続き
つづ

、過ごしやすい
す

時期
じき

は短く
みじか

て、あっ

という間
ま

に寒く
さむ

なってしまいました。体調
たいちょう

管理
かんり

が難しかった
むずか

ですね。寒
さむ

くなってきて、かぜやイン

フルエンザが流行
りゅうこう

するシーズンになりました。さらに、新型
しんがた

コロナウイルスはもちろん、ノロウイ

ルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

なども気
き

を付けたい
つ

感染症
かんせんしょう

です。今年
こ と し

は、本来
ほんらい

は夏
なつ

に流行
りゅうこう

するアデノウ

イルスによる感染症
かんせんしょう

も全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しているようです。 

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に欠かせない
か

のが「石けん
せっ

による手洗い
てあら

」です。学校
がっこう

だけでなく、家庭
かてい

でもしっ

かり続けて
つづ

ほしいです。 

 

  １２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

    【保
ほ

 健
けん

】うがい、手
て

洗い
あら

を正しく
ただ

行おう
おこな

 

    【安
あん

 全
ぜん

】安全
あんぜん

な冬
ふゆ

の生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お 
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保健だより 12月号 

令和５年12月4日 

水道水で手をぬら

す 

石けんをしっかり

泡立てる 

手のひらを合わせ

て洗う 

手の甲を洗う 

指と指の間を洗う 指先・爪の中・親指

を洗う 

手首を洗う 石けんを流し、ハン

カチで拭く 

 

ハンカチで拭
ふ

くまでが手
て

洗い
あら

です。ハンカチを忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

咳
せき

エチケットを守ろう
まも

 

 咳
せき

やくしゃみをする時
とき

は、病気
びょうき

が広がら
ひろ

ない

ように周囲
しゅうい

への気配り
きくば

が必要
ひつよう

です。咳
せき

エチケッ

トを守り
まも

、感染
かんせん

を防ぎ
ふせ

ましょう。 

★咳
せき

やくしゃみをする時
とき

は、ティッシュペーパ

ーで鼻
はな

や口
くち

を押
お

さえるか、自分
じ ぶ ん

の手
て

や衣服
いふく՛

の

そでで口
くち

を覆い
おお

、周り
まわ

の人
ひと

を避けて
さ

行い
おこな

まし

ょう。  

★マスクをして、他
ほか

の人
ひと

にうつさないようにし

ましょう。 

★鼻
はな

をかんだ後
あと

のティッシュは、すぐにゴミ箱
ばこ

に捨て
す

ましょう。 

【おうちの方へ】 

予備のマスクをランドセル等に入れて持た

せてください。 

 

かぜやインフルエンザに負
ま

けない

体
からだ

を作
つく

るための「さしすせそ」 

 

さ んしょくしっかりたべる 

   （三度の食事をしっかり食べる） 

し つどをあげる 

   （湿度を上げる） 

す いみんをしっかりととる 

   （睡眠をしっかりとる） 

せ っけんでてをあらう 

   （石けんで手を洗う） 

そ とであそぶ （外で元気に遊ぶ） 

 

拡大学校保健安全委員会を開催します 

 １２月１４日（木）に第２回学校保健安全委員会を開催します。第１部は、１３時４０分から、スナック

菓子で有名なカルビーの方を招いて、４年生を対象にスナックスクールを実施します。保護者の方も参

観できます。第２部では、満川崇元学校歯科医を講師に「歯・口の健康とおやつ」について講話をいた

だきます。申込み締め切りは過ぎましたが、興味のある方は是非ご参加ください。 


