
 

 寒い
さむ

日
ひ

が続いて
つづ

います。暦
こよみ

の上
うえ

では「節分
せつぶん

」から「立春
りっしゅん

」を迎える
むか

頃
ころ

ですが、一般的
いっぱんてき

に 1月
がつ

 

下旬
げじゅん

から 2月
がつ

にかけて、1年間
ねんかん

で最も
もっと

寒く
さむ

なると言われて
い

います。しっかり防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をとること 

が大事
だ い じ

です。 

 気温
きおん

が低く
ひく

、乾燥
かんそう

したこの時期
 じき

は、インフルエンザやノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など 

の冬
ふゆ

に流行る
 はや

病気
びょうき

にかかる人
ひと

が増えて
 ふ

きます。感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

をみると、茨城
いばらき

県内
けんない

はイン 

フルエンザのピークは過ぎた
 す

ようですが、まだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が懸念
けねん

されて 

います。規則正しい
きそく ただ

生
せい

活
かつ

と手洗い
 てあら

、うがい、換気
かんき

を心がけ
こころ

、しっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

え が お 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・冬
ふゆ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 

・冬
ふゆ

の道路
どうろ

を安全
あんぜん

に歩こう
ある

 

水戸市立千波小学校 

保健だより ２月号 

令和６年２月１日 

≪2月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

行事
ぎょうじ

≫ 

 

8日（木） 水戸市
み と し

一斉
いっせい

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

9日（金） メディア教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 

22日（木）第 3回学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

 

 

色覚
しきかく

検査
けんさ

（1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

） 

  1組
くみ

から随時
ずいじ

行います
おこな

。 

＜冬
ふゆ

のスキンケアについて＞  
 

冬季
とうき

による乾燥
かんそう

や手洗い後
 てあら  ご

に手
て

をハンカチで拭かない
ふ

ことで手
て

が乾燥
かんそう

し、手
て

荒れ
あ

で

保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じどう

が増
ふ

えてきました。この時期
じき

は、体
からだ

の乾燥
かんそう

もひどくなります。 

子ども
こ

の皮膚
ひふ

は大人
おとな

より皮脂
 ひし

が少なく
すく

、 皮膚
 ひふ

も薄い
うす

ため体
からだ

から水分
すいぶん

が失われ
うしな

やすいで

す。お風呂
   ふ ろ

上がり
 あ

や自宅
じたく

での手洗い後
 てあら  ご

、ワセリンや保湿
ほ し つ

クリームなどを塗
ぬ

るなど対策
たいさく

をお願
ねが

いします。皮膚
ひ ふ

の皮
かわ

がむける、赤く
あか

炎症
えんしょう

を起こす
お

など肌
はだ

荒れ
あ

がひどい場合
ば あ い

は皮膚科
ひ ふ か

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 


