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       自学のすすめ  読書のすすめ 

 本校では今年度「自分で勉強する」（自主学習），「本となかよし」（読書）を進めています。 

「自主学習」ですが，2 学期末に取った全校児童のアンケートでは，宿題以外に自分で考えて勉強す

る児童の割合が全校児童の８０％を超えました。4 月当初より，1 年生でも自主学習帳を先生に提出し

ている児童もいるとか。なぜ自主学習がよいのか。もちろん宿題も大事ですが，「内発的動機付け」（自

分で選んで決めた，〇〇のために勉強しよう）という方が，同じ勉強をするのにも，脳内に知識が定着

するそうです。決めたことを実行することで，自己肯定感もアップ！！この自己肯定感のアップは，学

力の向上にとても大事だとのこと。  

「読書」もがんばっています。約９０％の児童が進んで読書に取り組んでいると答えています。5 年

生は，あと一息で年間 50 冊読破が目前の児童がたくさんいるそうです。１・2 年生は絵本が多いです

が，100 冊読破者が続いています。「本をよく読む子」ほど脳内の神経線維のネットワークが密になり，

脳の発達を増進させるそうです。このことは大人になっ 

ても言えていて，読書習慣はいくつになっても脳を発達 

させるのにつながるそうです。老化防止になるとか。 

 

以上は，右記の本を参考に述べました。あくまでも 

参考ですが，興味のある方は是非読んでみてください。 

いずれにしても，子どもたちのやる気スイッチをどうや 

って押してあげるかが，周りの大人の（先生もご家族も） 

かかわりになってくるわけですが・・・。 

  

【自学ノート紹介】                             【読書の木と本の紹介】  

５年生二人の自学ノートを紹介します。           読破した冊数によって，葉っぱの色が違います。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      以前授業参観の時に学校便

り特別号で紹介した脳科学

者川島隆太監修，横田晋務著

の「やってはいけない脳の習

慣」（仙台市内小中高生 7 万

人の実証データ 仙台市教

育委員会との連携・協力）青

春出版社版 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

〇 校内書初め展  １月２０日（金）～１月２７日（金）人数の２割程度が金賞  放課後１７時まで 

〇 なわとび記録会  ２月１５日(水) 13:10～14:35まで  自由参観 

   ① 短縄連続跳び  ２分間（１・２年） ・  １分間連続二重跳び（３～６年） 

   ② みんなで８の字跳び（学年ごと）５分間 

   ③ 縦割り８の字跳び （縦割り班）５分間  

※ 今年も県のスポーツランキングにチャレンジしています。 

〇 ６年生を送る会  ３月３日（金） 時間は未定 自由参観 

どうぞいらしてください。

３学期～４月への主な予定 

【１月】 

２０日（金） 

  ～２７日（金）校内書初め展 

２４日（火） 給食ありがとう集会 

２５日（水） 農業についての学習（３年） 

２７日（金） 常澄中新入生説明会（６年） 

２８日（土） 子供会育成会カルタ大会 

【２月】 

 １日（水） 立哨指導（教職員） 

 ２日（木） ふれあいあいさつ運動（本部役員他） 

       新入児保護者説明会 

 ３日（金） 理科授業研究会（４年） 

 ４日（土） おもしろ放課後教室「南極クラス」 

８日（水） 薬物乱用防止教室（５・６年） 

      クラブ見学（３年） 

９日（木） 学校保健安全委員会 

１４日（火） 水戸市一斉防災訓練 

       ギュっとおにぎりの日（給食無し） 

１５日（水） なわとび記録会（自由参観） 

１６日（木） 社会科見学（３年 お弁当要） 

１７日（金） そろばん学習（３年） 

２３日（木） 授業参観・懇談会 

２７日（月） 市教育会年度末総会 

         一斉下校１４：３０ 

 

【３月】 

 １日（水） 立哨指導（教職員） 

２日（木） ふれあいあいさつ運動（本部役員他） 

３日（金） ６年生を送る会（自由参観） 

      第３回学校力向上委員会 

６日（月） 通学班会議・ありがとう集会 

１０日（金） 卒業式会場作成 

１７日（金） 第７０回卒業式 

２３日（木） 給食最終日 

２４日（金） 平成２８年度修了式 

２７日（月） 学年末休業 

３１日（金） 離任式 

【４月】 

 ６日（木） 新任式 

       平成２９年度第１学期始業式 

 ７日（金） 入学式 

１８日（火） 全国学力学習状況調査（６年） 

２０日（木） 避難訓練 

２３日（日） 授業参観・懇談会・ＰＴＡ総会等 

２４日（月） 振替休業日 

 ※ あくまでも当面の予定です。 

 ※ ２月２７日（月）の下校時刻は，市教育会年度

末総会のため，先日お知らせした下校時刻とは異

なりますので，ご確認ください。 
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