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卓球部 ３年 坂場 知輝さん 
 ２年３か月続けてやってきた卓球部の活動がすべて終了しました
いろいろなことがあったけど，一番は卓球を楽しんでできたことで
す。１・２年生には結果を残すことはもちろんですが，まずは卓球
を楽しんで，頑張ってほしいと思います。最後に，今まで指導して
くれた顧問の先生に感謝します。  

卓球部 ３年 住谷 彩奈 さん 
卓球部は男女部活であり，１対１で戦う競技です。私は，この二

つの特徴があってよかったと思います。まず男女の部活があるとい
うところでは，男女で考え方や体力が違うので苦労したこともあり
ます。しかし，そのおかげで２つの意見をどうすれば尊重し，同じ
ようなメニューで練習できるか考える力が付きました。また，１対
１で戦うという特徴では，メンタル面が強くなりました。卓球は孤
独なスポーツと思われがちですが，練習には必ず相手や仲間が必要
なので孤独なスポーツと考えたことがありません。応援でも仲間の
力が必要なので人と接するのが得意になれました。３年間卓球部で
過ごせてとてもよかったです。 
 

男子バスケットボール部 ３年 高橋 光太 さん 
 約一年前，部長に選ばれました。部長になってからはいろいろな
経験をさせてもらいました。つらいときや大変な時も多かったです
が，引退するまで楽しくバスケットができたのは，仲間のおかげだ
と思います。それに引退するまで支えてくれた，先生方や家族には
とても感謝しています。つらいときや困ったときはいつも相談に乗
ってくれたのでとても助かりました。２年生は新チームになって大
変なことが多いと思いますが，部長を中心にみんなで頑張ってくだ
さいまた，１年生は，２年生や先生の指示をよく聞いて頑張ってく
ださい。 

女子バスケットボール部 ３年 市毛 采奈さん 
私はこの３年間，バスケットをやってきて努力をした分だけ力に

なるということを学びました。中学校に入学したからバスケットを
始めたので，最初はボールをまともにつけませんでした。そこで私
は，部活がない時，部活動が終わった後の時間があるときにドリブ
ルの練習を家でしました。３年生になると以前よりドリブルもでき
るようになり，３ポイントシュートも届くようになりますた。上達
するまで時間がかかりましたが，努力してよかったと思いました。 

サッカー部 ３年 杉山 颯斗 さん 
 サッカー部は市総体は５位，中央地区では一回戦敗退と悔しい結
果になってしましました。反省点もありまだサッカーをやりたいと
いう気持ちが強く残っています。３年間を通して技術がすごく向上
しました。ですがそれよりも思いやりや何事にも最後までやり遂げ
ることなど，とても大切なことを学ぶことができました。２年生の
時に少しやる気がなくなったときもありますが，外部コーチの澁谷
さんが来てくれたことで，やる気が出てサッカーというスポーツが
すごく好きになることができました。もっとサッカー部のメンバー
と練習やおしゃべりをしたいですが終わってしまったので気持ちを
切り替えて生活していきたいと思います 

部活動の思い出 

部活動に所属している生徒から，部活動の思い出を書いてもらいました。今回は３年生を掲載します。 



 

 

 

 

 ３年２組 住谷彩奈さん 
 私は，修学旅行を通して，学んだことがたくさんあります。
一つ目は友達の性格を知るには，一緒に過ごすことではなく，
一緒に暮らすことがいいということが分かりました。同じ教室
にいてもその人の性格はわかりませんでしたが，同じ部屋で生
活してみてその人の性格がとてもはっきり見えるようになり，
話す機会も増えました。二つ目は，班長と班員の支え合いの大
切さです。私は今まで班長を一度も経験したことがなく，班長
の大変さを知りませんでした。しかし。，班別活動の時に班員
を気づかったり，ルートを確認したりと作業することがたくさ
んあり大変でした。三つ目は働くことの大切さです。水族館で
の飼育員のペンギンへのえさやりを見ました。飼育員の方はぺ
んぎん一羽一羽の年齢や体調によってあげるえさの量が書いて
ある名簿をもとに調整していました。私はそれを見たとき今ま
で働くことを軽く見ていたなと思いました。修学旅行で学んだ
ことは，とても大切なことでした。 


