
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏を制する！ 自分に挑戦・自分を鍛える常中生に期待！ 

7月 21日から 8月 26日まで 37日間の夏季休業日が始まります。3年生にとっ

ては，夏を制する者は受験を制するものです。3月の受験に向けて，高校見学やサマ

ースクールなどそれぞれの計画に従って，規則正しい生活を送ってほしいと思いま

す。また，1・2 年生にとっては，夏を制する者は部活動で良い結果が残せます。是

非，常澄中学校の全員が，自分で挑戦する・自分を鍛える，充実した夏休みにしてく

ださい。そして 8月 27日には，全校生徒が元気に登校してください。 

常澄中学校だより「自立貢献 常中魂」平成３０年７月２０日 

「常に正しかれ」･「常に豊かなれ」･「常に気高かれ」ＮＯ：１４ 

 

 
この１学期で私はこれからの自分の課題が２つ見つかりま

した。１つ目は，学習面です。私は定期テストが近づいてく

ると慌てて勉強をしています。毎回今回は，余裕をもってテ

ストに臨むようにしようと思うのですが，いざ間近になると

いつもぎりぎりでワークを終わらせてしまいます。それで，

しっかりと頭に入らずテストに臨んでしまいます。毎回，「も 

っと計画をしっかり立てて勉強すればよかったな。」と反省します。２学期はそのよ

うな自分の気持ちの弱さを直したいです。そのためには，毎日の授業を大切にし，学

校で学んだ事を必ず家で復習して，苦手教科をなくしていきたいです。このように学

習の工夫をしてテスト前の勉強も計画を立てて，テストで自分が目標とする点が取れ

るよう努力していきたいと思います。２つ目は部活動です。今までは先輩方に甘えて

しまっていた部分が沢山あったけど，これからは，私達２年生が引っ張っていかなけ

ればなりません。それを常に意識して，自分達が今まで教えてもらった事を忘れずに

まずは，当たり前のことをしっかりとやるチームにしたいです。そして，後輩のお手

本になれる優しく，時には厳しく教えられる先輩になりたいです。この 2 つの課題を

達成できるよう，2 学期も充実した学校生活を送りたいです。 

今日で１学期の節目を迎えます。皆さんは約４か月間どん 

           な成果が出たでしょうか。わたしは，部活動について話した 

いと思います。昨年，私はけがをしてしまって，新人戦大会に 

出場できませんでした。新人戦では中央地区まで進出しまし 

たが，負けてしまいました。この時の悔しさをバネに日々努 

力してきました。そして，３年生の総体では県大会出場を目

標にしてきました。そして，水戸市大会を準優勝で突破しました。中央地区大会に進

出しましたが，初戦敗退という悔しい結果でした。野球はチームプレーが大切です。

メンバーが１人でも欠けてしまうとダメなスポーツです。中央地区をフルメンバーで

出場できなかったことが，少し残念でした。この経験を通して学んだ事があります。

努力は必ず報われるということです。私の経験でいうと，普段の学校生活をしっかり

とやっている人が試合で活躍してきたと思います。私は学級委員をしています。クラ

スをまとめようと努力しました。また，自分で「今こうすべきだな。」と考えて，判断

して行動することを心がけました。私だけではありません。１組には自分で考えて行

動できるよう努力している人がいます。部活動で言えば，その結果として総体でもよ

い結果が出せた人だと思います。皆さんにも，普段の生活が勝負の結果につながって

いることを意識して生活してほしいと思います。 

入学してからの１学期頑張ったことや嬉しかったことが 4 つあり
ます。1 つ目は，時間を守ることです。読書の時間や休み時間，移
動教室や掃除の時，時間を見ながら 3 分前着席などを心がけました。
2 つ目は宿泊学習です。実行委員としてスローガン決めやクラスで
の話合いをまとめました。担当したレクリィエーションの説明で 

は，楽しさや分かりやすさに気をつけながら自分の仕事を最後まで 

やり切れたと思います。宿泊学習を通して協力し合うことの大切さを学びました。3 つ
目は，学習面です。中学生のテストは小学校とは違って範囲も広くワークの提出も多い
のでとても大変でした。でも，計画と目標を立てて達成できるようノートのまとめ方を
工夫したり，友達と問題を出し合って確認をしたりしました。目標が達成できていた時
はとてもうれしかったです。4 つ目は，部活動です。たくさん迷ってバレー部に入りま
した。ネットの準備が覚えられず先輩に何度も繰り返し教えてもらいました。今は，準
備の仕方も分かるようになって友達と分担しながらやっています。これから新人戦に向
けてサーブがきれいに入るように何本も練習し，基本の動きも練習してレギュラーに入 

ることを目標にプレーしていきたいです。そして，この 4 カ月でたくさんの友達がで
き，クラスは出身小学校に関係なく団結できるクラスに成長しました。2 学期には体育
祭や合唱コンクールなど行事がたくさんあるのでとても楽しみです。2 学期良いスター
トを切るために夏休み計画的にも学習を進め，部活動も休まず参加し，たくさん遊びた
いと思います。 

 


