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心肺蘇生法講習会
１２月１６日（水），２年生を対象に心肺蘇生法講習会を実施しました。日本赤十字社
茨城支部から３人の講師の方々をお招きして，心肺停止時に行うべき一連の対応につい
て学びました。特に，心臓マッサージについては，例年，人形相手の実習を行ってきま
したが，今回は新型コロナウイルス感染症防止のため，各ご家庭で準備していただいた
ペットボトルを活用しての練習となりました。このほか，ＡＥＤの役割や正しい使い方
を教えていただきました。どの学級の生徒も真剣に実習に取り組みました。今回の講習
会を通して生徒たちは，人の命の重さや救急救命の重要性について理解を深めることが
できました。

１２月１５日（火）～１７日(木），本校体育館において，「い
じめ解決フォーラム」を行いました。「体の傷はなおるけど，
心の傷はなおらない」というスローガンを掲げ，各学年，生徒
自身が企画運営を行いました。自分たちの学年だけではなく，
他の学年のいじめをなくす取組についても紹介し，学校全体と
して「いじめをなくそう」という意識を高めました。「あいさ
つをしっかりとおこなう，ポスターや掲示物を活用する，行事
の際にルールをつくり実践する，友達や学級の良いところを見
つけたり，互いの良さを認め合ったりする」等，現在実践して
いる様々な取組が紹介されました。どの学年においても真剣な
態度で参加する生徒の姿が見られ，この１年の成長が感じらた
フォーラムでした。

中学生の頃 学力向上サポーター 渡辺 浩代
中学生の頃は，部活動，宿泊学習，音楽会，運動会などたくさ

んの思い出がありますが，一番頑張ったことと，大好きだったこ
ととして，「ピアノレッスン」と「ピアノを通してのたくさんの
素敵な音楽との出会い」があげられます。
一曲を覚えるまでのピアノの練習は大変だと思うことが多々ありましたが，辛い練習を乗

り越えて弾けるようになった時は達成感と大きな喜びがありました。そして，たくさんの音
楽を通して，その作者の「国」へ行きたいという思いが生まれ，外国の文化や人々に興味を
もつようになりました。その思いが語学，特に「英語」を勉強するきっかけにもなりました。
「音楽」は全世界共通です。皆さんも，やりたいこと，大好きなことにこれからどんどん挑
戦して下さい。
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