
 

① 内原中ホームページを開く 

           

② 学習支援WEBコンテンツを開く 

 

③関連のサイトを開く

 

 

・子どもたちの運動不足に 

「子供の体力向上ホームページ」 

・ご家庭でも可能な運動遊びやスポーツメニュー 

「子供の運動あそび応援サイト」（スポーツ庁） 

 

お家でできる運動が紹介されています。ぜひ，一度

見てみましょう。 

QRコードからも開けます。 


