
 

☆ おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

寒
さむ

くなってきました 

 季節
き せ つ

が秋
あき

から冬
ふゆ

へと，ゆっくり移
うつ

り変
か

わってきました。今
いま

の時期
じ き

，晴
は

れた日
ひ

の朝
あさ

は寒
さむ

く

ても，日 中
にっちゅう

になると気温
き お ん

がぐんぐん上
あ

がってきてあたたかくなります。 

 逆
ぎゃく

に雨
あめ

の日
ひ

は，朝
あさ

はあたたかく感
かん

じられますが，日 中
にっちゅう

はあまり気温
き お ん

が上
あ

がらず寒
さむ

い日
ひ

となります。朝
あさ

，あたたかいなと思
おも

ってうす着
ぎ

をしていると，昼間
ひ る ま

の寒
さむ

さでかぜをひいて

しまうこともあるかもしれません。毎朝
まいあさ

，天気
て ん き

予報
よ ほ う

で気温
き お ん

をチェックして，健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

・ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごそう   ・ 安全
あんぜん

に楽
たの

しく運動
うんどう

しよう 



１１月
がつ

８日
よ う か

は『いい歯
は

の日
ひ

』 ～一生
いっしょう

を 共
とも

に歩
あゆ

む 自分
じ ぶ ん

の歯
は

～ 

 あなたの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

の表 面
ひょうめん

を舌
した

でさわってみてください。 

 ツルツルだったら大丈夫
だいじょうぶ

。汚
よご

れが残
のこ

っていて，ザラザラ，ネトネトしていたら危険
き け ん

信号
しんごう

です！ 

 むし歯
ば

をつくるミュータンス菌
きん

は汚
よご

れた歯
は

が大好
だ い す

きなのです。

いい歯
は

をすぐにむし歯
ば

にしていまいます。 

 一度
い ち ど

むし歯
ば

になったら歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

しないと，ひどくなる

だけで決
けっ

して治
なお

りません。 

 １学期
が っ き

に 行
おこな

った歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を覚
おぼ

えていますか？「むし歯
ば

があった人
ひと

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

」

を見
み

てみると約
やく

６０％の人
ひと

は治療
ちりょう

が終
お

わっているようですが，残
のこ

りの約
やく

４０％の人
ひと

は治療
ちりょう

がまだ終
お

わっていないようです。現在
げんざい

，治療中
ちりょうちゅう

という人
ひと

もいるかもしれませんが，治療
ちりょう

が

まだの人
ひと

は早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

で受
じゅ

診
しん

しましょう。また，治療
ちりょう

が終
お

わりましたら，「歯科
し か

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 
 

【保護者の方へ】 
① 保健室の場所について 

仮設校舎の保健室は１階にあります。PTA 昇降口や児童用昇降口，職員玄関から校舎内

に入りましたら，右側（２年生教室方向）に進んでください。多目的室の隣が保健室にな

ります。よろしくお願いいたします。 

 

② インフルエンザ予防接種について 

 医療機関ではインフルエンザの予防接種が始まっています。子どもたちからも「予防接

種してきたよ。」などという声が聞かれるようになりました。小学生は約２～４週間の間隔

をあけて２回接種を行います。接種をお考えの方はお早めに医療機関にてご相談ください。 
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【むし歯があった人の治療状況】

治療が終わった人 治療が終わっていない人

さすが，６年生
ねんせい

！ 

全員
ぜんいん

，治療
ちりょう

が終
お

わ

っています。 


