
２月１日（金）
に吉田小学校体育
館で，水戸市教育
会体育・保健体育
研究部からの依頼
による公開授業が
行われました。

４年３組の体育
の授業を参観しま
した。内容は，「跳
び箱運動」です。
台上前転，抱え込
み跳び，開脚跳び
など，自分の得意
とする跳び方で助
走から着地まで一
連の動きができる
よ う に 練 習 し ま
す。テレビやデジ
カメを使って，自
分の跳び方を実際
に見ながら美しい
跳び方や着地の仕
方を練習します。

すばらしかった
のは，この機会に
学級の子どもたち
全員が跳べるようになりました。参観に来ていた約60人の水戸市内の各学校の先生方も驚
いていました。子どもたちが自分たちでお互いの跳び方のよいところを見合い，どうすれ
ばもっと美しく跳べるかアドバイスをしていました。子どもたち同士の「学び合い」の学
習ができています。子どもたちの成長を感じます。

２月13日（水）から，縄跳び大会が始まりました。
13日は，６年生と２年生が体育館で縄跳び大会をし

ました。保護者の方も応援に来ていただき，感謝申し
上げます。６年生は，大縄跳びと「８の字」跳びで学

級 対 抗 戦 を 行
い ま し た 。 大
勢 で 縄 を 跳 ぶ
に は 難 し く ，
互いに声を掛け合いながら跳んでいました。「８の
字跳び」は一人一人が連続して「８の字」を描く
ように次々に跳んでいきます。これも縄を早く回
すと途中で引っかかりなかなか跳べません。

２年生は，それぞれが一番得意とする跳び方で，
定められた時間にどれだけ多く跳べたかを記録し
ます。みんな真剣に縄跳びに挑戦していました。
目標を決めて真剣に取り組む姿はすばらしいです
ね。子どもたちの目も生き生きしています。大会
終了後も休み時間に縄跳びで体力づくりに励んで
ほしいなと思います。
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