
 

げんきな子  
吉田小学校保健室 令和４年４月  

  入学進級おめでとうございます。 
 ピカピカの１年生をむかえ令和４年度がスタートしました。保健室はみなさんが健康にすごせ

るようお手伝いしていきます。「げんきな子」は、健康についてのおたよりです。昨年度からホーム

ページでみていただくことになりましたのでどうぞごらんください。 

                              健康診断がはじまります。 

４がつ          保健調査票・緊急連絡カードの記入をお 

ほけんもくひょう      願いいたします。１２日までに担任へ提出 

   じぶんのからだをしろう  してください。（記入もれ・印もれに注意） 
                          個別の相談は担任へご連絡ください。 

４月の保健行事  
 

体位測定（全）・視力検査（全） 

日時 対象学年 検査項目・留意事項 

４／ ８（金） １校時～ 

４／１１（月） １校時～ 

４／１２（火） １校時～ 

４／１８（月） １校時～ 

５・６年 

３・４年 

  ２年 

 １年 

体位測定 
前日は入浴し体や衣類の清潔に気をつける。

持ち物に記名する。半袖体操服用意。体位測

定の日は頭の高い位置で結ぶ髪型をしない。 

４／１３（水） １校時～ 

４／1４（木） １校時～ 

４／15（金） １校時～ 

４／25（月） １校時～ 

5年.6-3.6-4 

3・４年 

２年.6-1.6-2 

１年 

視力検査 
めがねのある人は持参する。 

再検査 26.27.5/2 

心臓検診・眼科健診・歯科健診 

日時 対象学年 留意事項 

４／１８（月） ９：３０～ １年 心臓検診（メディカルセンター） 

４／２０（水） ９：００～  １・４年 眼科健診（本多学校医） 
４／２８（水） ９：３０～ 6年.5-1.5-2 歯科健診（橋本学校歯科医） 
４月から６月は健康診断が多く予定されています。感染症対策をしながら健康診断を実施いたしま 

す。今後の感染流行状況によって健康診断日程が延期されることがあります。その際は再度お知らせ 

いたします。感染に不安がある場合など，健康診断について何かありましたら担任へご連絡ください。 
 

４月からもご協力お願いします。 

１ 本人は元気でも家族・同居の人がかぜ症状の場合，登校はひかえてください。 

２ 登校前の健康観察・検温の徹底をお願いします。少しでも体調に不安な場合は無理をせず 

家庭で様子を見ましょう。 

３ 学校での体調不良者は休養などの様子を見ることはせず，直ちに早退の措置をとります。 

おうちの方との連絡が確実に取れるようにご配慮ください。 

４ 学級で児童の感染者が発生した場合は学級閉鎖とし，児童は自宅待機となります 

５ 家族や同居者が濃厚接触者となった場合，児童生徒は水戸市立学校への登校をひかえ 

てください。 


