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    吉田小学校保健室 令和５年６月 

         ６がつのほけんもくひょう 

    梅雨時のえいせいに気をつけよう   

          歯をたいせつにしよう 

 

                    6がつのほけんぎょうじ   

全国小学生歯みがき大会参加 １日（木）５年生 

耳鼻科健診 2日（金） 1年 

内科健診 1日（木）3-1・3-2・5年    ８日（木）3-3・3-4・6年 

9日（金）1年・4-1・4-2   16日（金）2年・4-3 

                 尿検査二次・もれ者 13日（火） 

＊       

 

熱中症は今から注意が必要ですね！ 

予防対策としてＷＢＧＴ（暑さ指数）を毎日測定中です。 

 

吉田小学校では，熱中症が起こりやすいかどうかを   

教えてくれる指数 WBGT（暑さ指数）を毎日測定しています。

暑さ・湿度・熱を総合して測定されるこの指数は，暑い時期

の熱中症予防にとても役立ちます。毎日ＷＢＧＴを測定し，

体育や外遊びが安全かどうか確認しています。ＷＢＧＴ３１

以上では，運動は原則禁止とするなど熱中症予防対策をし

ています。 

また，環境省から「熱中症警戒アラート」が発令された日は外の活動・運動および空調のな

い室内での運動は原則中止になります。詳細は下記のサイトをごらんください。 

出典：環境省 熱中症予防情報サイト（http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php)  

http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php)

