
はじめの一歩！ 
水戸市立吉沢小学校 

 

第１学年 ５月号 

令和５年４月２８日 

校庭の木々は色鮮やかな新芽や若葉を伸ばし，さわやかな風に揺れています。入学してから３週間がた

ち，学校生活にも少しずつ慣れてきました。毎日少しずつ新しいことに挑戦して，「できること」が一つ

ずつ増え，１年生としての歩みを進めています。 

５月は，運動会が予定されており，ゴールデンウイーク明けから練習が始まります。体操服の着替えや，

各種目の並び方，話の聞き方などの集団行動も，１年生にとっては大切な学びであり，身に付けていかな

ければならない技能です。また，保健関係の行事も多く実施されます。予定通り取り組めるよう，体調管

理に引き続きご協力ください。 

担任一同，これからも子供たちが安心して元気に楽しく学校生活が送れるように，精一杯努力をしてま

いります。保護者の皆様のご支援をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の 行事予定        

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

希望個別面談 

13：15下校 

２ 

心臓検診 

避難訓練 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ ７ 

８  

 

 

９ 

視力再検査 

1０ 

 

1１ 

尿検査 

（一次） 

1２ 

聴力検査 

 

1３ 1４ 

１５ 

聴力再検査 

１６ 

 

 

１７ 

歯科検診 

１８ 

交通安全教室 

１９ 

 

2０ 2１ 

 

2２ 

 

2３ 

 

2４  

運動会予行 

（１・２時間目） 

２５ 

内科検診 

２６ 

 

２７ 

第４０回 

運動会 

２８ 

 

２９ 

振替休業日 

３０ 

 

 

３１     

 ＜６月の予定＞     
  ８日（木）耳鼻科検診         ９日（金） 尿検査二次（一次未提出者，一次陽性者） 

   ２２日（木）創立記念日（４０周年）  ２３日（金） 授業参観・懇談会 

   

   ５月の学習予定 
国 

語 

さあはじめよう はなのみち 

どうぞよろしく としょかんへいこう 

こえにだしてよもう かきとかぎ 

ききたいな ともだちのはなし 

たのしいな ことばあそび 

音 

楽 

うたって おどって なかよくなろう 

はくをかんじとろう 

図 

工 

ひもひもねんど 

やぶいたかたちから 

算 

数 

１０までのかず  なんばんめ 

いくつといくつ 

生 

活 

どきどき わくわく １ねんせい 

がっこう だいすき 

きれいに さいてね 

体 

育 

ならびかた 

じゅんびうんどうの しかた 

ゆうぐをつかった うんどうあそび 

道 

徳 

あいさつで げんきに 

みんなで まもろう 

がっこう たんけん 

わたしに できること 

英 

会 

話 

あいさつ 

なまえ 

 

お知らせとお願い 
☆ 生活リズムを整えましょう 

お子さんが学校生活の生活リズムに慣れるためにも，毎日早目に寝る習慣を身に付け，朝食をしっか
りとるなどの体調の管理にご配慮ください。また，気温が高くなってきましたので，熱中症対策のため，
水分補給できるよう水筒を持たせてください。中身は，水かお茶でお願いします。  

☆ ペットボトルを持たせてください。 
  生活科「おおきくなあれ」の学習で，アサガオを育てます。水やり用のペットボトル１本（500ml・
記名を忘れずにお願いします。）を５月９日（火）までにご用意ください。 

  材質の柔らかいペットボトルは扱いづらいので，両手で押しても変形しない硬めのものを用意してく
ださい。（フタは必要ありません。） 

☆ 学習用具等の準備について 
   学習用具を忘れることがないよう，前日に次の日の用意をする習慣を付けていきましょう。 
  お子さんと一緒に持ち物の確認をしていただけますようお願いします。また，鉛筆は，必ず毎日削っ 
 て持たせてください。（筆箱付属の鉛筆削りを使用せずに済むようお願いします。） 
☆ お迎えのご協力ありがとうございました。 
  ４月中は，下校時の安全確保へのご協力をありがとうございました。また，パトロール当番等もお世
話になっております。これからも，事故のないように学校でも声をかけていきます。月・水・木・金曜
日が１・２年生下校，火曜日が１・３年生下校になりますが，徒歩による下校経験の少ない１年生です。
安全な下校ができるよう，引き続き見守りをよろしくお願いします。慣れてきたら，１年生だけの学年
下校に移行予定です。 

☆ 保健室の利用について 
朝，登校前に体調が良くないときは様子を見て投稿はお控えください。学校で不調を訴えた時，保健

室では，１時間ほど休養し，体調が回復しないときは，早退の措置をとり，保護者の方にご連絡いたし
ます。なお，学校では，担任や養護教諭による飲み薬などの投薬はできませんので，ご理解ご協力をお
願いいたします。 

    緊急の場合の連絡方法については，ご提出いただいた教育資料及び，緊急連絡カードに記入されてい
る電話番号に連絡します。変更のある場合は，速やかに担任まで連絡帳でお知らせください。 

５月の生活目標 

○落ち着いた生活を 心がけよう。 

・生活の リズムを 取り戻そう。  ・すばやく 黙って 行動しよう。 

・時刻を 守って 生活しよう。 

（休み時間 清掃時間 給食時間 授業開始時刻） 

 ・廊下や階段は，右側を静かに歩こう。  
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