
 

令和６年６月３日 

赤塚小学校 

保健室 

No.３ 

6月
がつ

になり、これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。梅雨入
つ ゆ い

りすると、雨
あめ

が

ふって急
きゅう

に肌寒
はださむ

くなったり、気温
き お ん

が上
あ

がって汗
あせ

をかいたりと、この

時季
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすいです。気候
き こ う

に合
あ

わせ

て、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたり、汗
あせ

や雨
あめ

で体
からだ

がぬれたら、ふいたり着替
き が

え

たりして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

はどうでしたか？歯科
し か

健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

をもらっ

て、すぐに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

った人
ひと

が、何人
なんにん

もいます。 

結果
け っ か

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を知
し

ることはとても大事
だ い じ

な

ことです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は、からだの健康
けんこう

にもつながっていま

す。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

があって、まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、なる

べく早
はや

く診
み

てもらいましょう。 

 

 

 



 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

は晴
は

れの日
ひ

にくらべて、交通
こうつう

事故
じ こ

件数
けんすう

が約
やく

5倍
ばい

にもなるという

結果
け っ か

が出
で

ています。（首都高速道路株式会社による調査）雨
あめ

の日
ひ

は、かさのさし

方
かた

に注意
ちゅうい

して、周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

きましょう。 

 

なぜ事故
じ こ

が多
おお

いの？                     どんなことに注意
ちゅうい

する？ 
 

・かさで視界
し か い

がせまくなってしまう            ・前
まえ

がよく見
み

えるようにかさを持
も

つ 

・雨音
あまおと

で周囲
しゅうい

の音
おと

が聞
き

こえにくい             ・あそんだり、ふざけたりしない 

・道路
ど う ろ

がぬれていて、すべりやすい            ・黄色
き い ろ

いかさで運転手
うんてんしゅ

にアピール 

・運転手
うんてんしゅ

から見
み

えにくい       など         ・たて１列
れつ

になって歩
ある

く       など 
 

 

 

 

保護者の方へ 
○ むし歯や歯肉炎になる前に 定期検診を！ 

    歯みがきは、毎日しているつもりでも、みがき残しがあるとむし歯や歯肉炎になりやすくなりま

す。小学生は、乳歯から永久歯に生え変わる時期で、歯並びが日々変わります。永久歯も徐々に生

えてきて、生えてくるにつれ大きさも変化していきます。歯ブラシを当てているつもりでも、十分

に歯ブラシが届かず、歯垢がたまりやすくなります。むし歯がなくても、定期的に専門医による検

診を受けることをお勧めします。  

    歯みがきの習慣づけは、むし歯予防の第一歩です。学校では、全校で

給食後の歯みがきを行っています。ご家庭でも、食事をしたら、家族み

んなで歯をみがく習慣をつけ、むし歯や歯肉炎を予防しましょう。とくに

低学年のうちは、まだまだみがき残しがあるので、大人の方の確認が必

要です。仕上げみがきは、お子様との大切なスキンシップの時間にもな

りますよ。 

 

 

 

※ イラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


