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１２月
がつ

になり、今年
こ と し

のカレンダーも残
のこ

り１枚
まい

になってしまいまし

た。身
み

のまわりが何
なん

となくあわただしい時期
じ き

ですが、この１年間
ねんかん

をふ

り返
かえ

ってみる心
こころ

のゆとりも大切
たいせつ

にしたいですね。寒
さむ

さが日
ひ

に日
ひ

にきび

しくなり、本格的
ほんかくてき

になってきました。かぜが流行
は や

ってくる季節
き せ つ

です。

かぜをひかないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

こうやってブロックしよう！ 

寒
さむ

くても、教室
きょうしつ

の窓
まど

を

あけて、ウイルスを外
そと

 へ

追
お

い出
だ

しましょう。気分
き ぶ ん

も

スッキリ！ 

 

 

 

  こうやってブロックしよう！ 

 

手洗
て あ ら

い、うがいをこまめに

しよう。手
て

洗
あら

いは、石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに！ 

 

 

 

 

    

   こうやってブロックしよう！ 

 

マスクをして、ウイルスがから

だの中
なか

に 入
はい

ってくるのを防
ふせ

ご

う。自分
じ ぶ ん

がせきやくしゃみをす

るときも、マスクを忘
わす

れずに。 

 

 

 

     


