
  赤塚小「よい子の１日」  
 

１ 登校
とうこう

、朝
あさ

の活動
かつどう

、下校
げ こ う

 

 ○
まる

登校
とうこう

するときは、安全
あんぜん

帽子
ぼうし

をかぶります。見守
みまも

ってくれているお家
うち

の人
ひと

、地域
ちいき

の人
ひと

に元気
げんき

なあいさつをします。

靴箱
くつばこ

には、かかとをそろえて上
うわ

ばき・下
した

ばきを入
い

れます。昇降
しょうこう

口
ぐち

は、7時
じ

４５分
ふん

に開
ひら

きます。 

 ○朝
あさ

の活動
かつどう

は、８時
じ

１０分
ふん

からです。朝
あさ

の活動
かつどう

の準備
じゅんび

をして８時
じ

１０分
ふん

には椅子
い す

に座
すわ

って、活動
かつどう

をはじめます。 

 ○下校
げこう

するときは、一列
いちれつ

に並
なら

んで、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って下校
げこう

します。 

２ 学習
がくしゅう

 

 ○
まる

授 業
じゅぎょう

が終
お

わったら次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休
きゅう

けい、休
やす

み時間
じ か ん

にします。授業
じゅぎょう

の間
あいだ

の５分
ふん

は、トイレ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じ か ん

です。用
よう

のない人
ひと

は席
せき

についています。授業
じゅぎょう

はじまり１分前
ふんまえ

には席
せき

につきます。 

 ○筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

入
い

れは１・２年生
ねんせい

は筆箱
ふでばこ

を使
つか

います。３年生
ねんせい

以上
いじょう

は筆入
ふ で い

れを使用
し よ う

しても構
かま

いません。筆箱
ふでばこ

・筆入
ふ で い

れの中
なか

に

は、鉛筆
えんぴつ

、赤
aka

青
あお

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム、定規
じょうぎ

、分度器
ぶ ん ど き

、コンパス、名前
な ま え

ペン、フエルトペンを入
い

れます。ぬいぐるみの形
かたち

をした、キーホルダーがついている筆入
ふ で い

れなど学習
がくしゅう

にふさわしくない筆入
ふ で い

れは持
も

ってきません。 

 ○メモ帳
ちょう

、ふせん、蛍光
けいこう

ペン、ボールペン、シャープペンシルは持
も

ってきません。学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できないため、キ

ャラクターが書
か

かれている鉛筆
えんぴつ

、鉛筆
えんぴつ

キャップ、消
け

しゴム、定規
じょうぎ

は持
も

ってきません。 

 ○タブレットＰＣは、水戸市
み と し

から配
くば

られたものです。使
つか

い方
かた

の約束
やくそく

を守
まも

って正
ただ

しく使
つか

います。わざとこわした場合
ば あ い

は、修理代
しゅうりだい

がかかる場合
ば あ い

があります。 

３ 中休
なかやす

み、昼休
ひるやす

み 

 ○校庭
こうてい

に遊
あそ

びに行
い

くときは、安全
あんぜん

のために赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

 ○昇降
しょうこう

口
ぐち

近
ちか

く、斜
なな

めの芝生
し ば ふ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、体育館
たいいくかん

まわりでは遊
あそ

びません。 

 ○カードゲームができるのは雨
あめ

の日
ひ

、とても暑
あつ

い日
ひ

だけです。 

  雨
あめ

などにより室内
しつない

で過
す

ごす日
ひ

、タブレットＰＣは中
なか

休
やす

みだけ使
つか

っても構
かまい

いません。 

４ 給 食
きゅうしょく

、清掃
せいそう

 

 ○給 食
きゅうしょく

のときは、全員
ぜんいん

白衣
は く い

、白
しろ

帽子
ぼ う し

、マスクを着用
ちゃくよう

します。うがい・手
て

洗
あら

いをして素早
す ば や

く着替
き が

えて、静
しず

かに座
す

って

待
ま

ちます。歯
は

みがきの用意
よ う い

をしておきます。給 食
きゅうしょく

の台車
だいしゃ

は、安全
あんぜん

のため、先生
せんせい

が移動
い ど う

します。 

 ○『ごちそうさま』は１２時
じ

４５分
ふん

です。給 食
きゅうしょく

を片付
か た づ

けたら、歯
は

みがきをします。歯
は

みがきの準備
じゅんび

ができたら、音楽
おんがく

をかけます。 

 ○清掃
せいそう

は１時
じ

からです。１時
じ

までに清掃
せいそう

ができるように準備
じゅんび

をしましょう。赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶります。 



 ○話
はなし

をせずに、協 力
きょうりょく

して清掃
せいそう

します。【黙働
もくどう

】 

 ○縦割
た て わ

り班
はん

清掃
せいそう

は、１時
じ

清掃
せいそう

開始
か い し

です。それまでに集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に行
い

きます。清掃
せいそう

終
お

わりは集合
しゅうごう

してあいさつをします。 

 ○昼休
ひるやす

みは１時
じ

１５分
ふん

からです。１５分
ふん

より早
はや

く校庭
こうてい

などに出
で

て遊
あそ

びません。１時
じ

３０分
ふん

に遊
あそ

びをやめて、１時
じ

３４

分
ふん

に着席
ちゃくせき

して５時間目
じ か ん め

に備
そな

えます。 

５ 服装
ふくそう

、髪型
かみがた

 

 ○自分
じ ぶ ん

の背
せ

の高
たか

さに合
あ

った服
ふく

にします。上着
う わ ぎ

のそでやズボン、スカートが長
なが

すぎないようにします。 

 ○安全
あんぜん

のため、肩
かた

が見えないような服
ふく

にします。ヘアバンド、カチューシャ、飾
かざ

りのついたヘアピン・ヘアゴム、ミ

サンガ、ルーズソックスは着用
ちゃくよう

しません。ピアスやスポーツネックレスはつけません。靴
くつ

は体育
たいいく

で使
つか

うので、は

きやすく、運動
うんどう

しやすい靴
くつ

にします。 

 ○髪
かみ

は、前髪
まえがみ

が目
め

に入
はい

らない、肩
かた

より長
なが

い髪
かみ

はしばる、安全
あんぜん

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

が着用
ちゃくよう

できるしばり方
かた

にします。 

  パーマをかけたり、そめたりしません。また、ラインをいれるなど、はでなデザインカットはしません。 

６ 放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

 

 ○外出
がいしゅつ

するときは、お家
うち

の人
ひと

に行先
いきさき

と帰
かえ

る時間
じ か ん

を伝
つた

えます。午後
ご ご

5時
じ

までにお家
うち

に帰
かえ

ります。（１１月
がつ

～２月
がつ

は、暗
くら

くなるのが早
はや

いため、午後
ご ご

４時
じ

までにお家
うち

に帰
かえ

ります。） 

 ○下校
げ こ う

してから学校
がっこう

に用
よう

がある場合
ば あ い

は、先生
せんせい

の玄関
げんかん

から入
はい

って、職員室
しょくいんしつ

に「○年
ねん

○組
くみ

の○○です。○○先生
せんせい

に用
よう

が

あって来
き

ました」と声
こえ

をかけます。 

 ○子
こ

どもだけで、学区外
がっくがい

やゲームセンター、ショッピングモールには行
い

きません。 

 ○自転車
じてんしゃ

はヘルメットをかぶり、交通
こうつう

ルールを守
まも

って正
ただ

しく乗
の

ります。自転車
じてんしゃ

に乗
の

れる範囲
は ん い

は、１・２年生
ねんせい

はお家
おう

の

周
まわ

り（なるべくお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

ります。）、３～６年生
ねんせい

は学
がっ

区内
く な い

です。 

 ○公園
こうえん

の遊具
ゆ う ぐ

をこわしたり、友達
ともだち

や地域
ち い き

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけたりしません。川
かわ

や道路
ど う ろ

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

びません。 

７ その他
た

の約束
やくそく

、お願
ねが

い 

 ○名
な

札
ふだ

は学校
がっこう

に来
き

てからつけて、帰
かえ

るときに学校
がっこう

に置
お

いていきます。持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

をつけます。学校
がっこう

に必要
ひつよう

のない

ものは、持
も

ってきません。ランドセルにつけるキーホルダーは１つです。 

 ○タブレットＰＣやスマートフォンなど通信
つうしん

機器
き き

はお家
うち

の人
ふと

と必
かなら

ずルールを決
き

めて使
つか

います。自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の画像
が ぞ う

や

動画
ど う が

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をインターネット上
じょう

にアップすることはしません。 

 ○友達
ともだち

がいやがることや悲
かな

しむことはしません。友達
ともだち

と仲良
な か よ

く、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにします。 

 


