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二 中 美 人 ～生活について～ 
                     

 〜 夏を快適に生活しよう 〜 
                    ◎ 各自の判断で，着るものを調節する。 
                    ◎ 名札をつけている。 
                    ◎ ワイシャツの第二ボタン(男子)をしめる。 
                    ◎ ブラウスの第一ボタン(女子)をしめる。 
                     ・８時10分教室入室完了，８時15分着席完了です 
  
                     〜スクールカウンセラー・心の相談員〜 
                     スクールカウンセラー(川上 典子先生) 

                  来校日：６月２０日（火） 
こころの教室相談員 (横須賀 美紀子先生) 
 来校日：６月６,13,20,27 日（火） 
※ご相談がある方は本校までお知らせください。 
 
 

 
                     
 
 
                     

【６月の生活目標】 

１ 充実した生活をめざし，計画的な生活

をしよう。 

２ 梅雨期の健康と校舎内の清潔に努め

よう。         

   ・手洗いを励行し，マスク着用を心が 

けよう。 

・身の回りの整頓に努めよう。 

 

完全下校時間 

教育活動の充実に向けた取組と支援の継続を 
徐々に，気温が高くなり，暑さが感じられる季節となってきました。そのような中でも，

生徒は様々な活動に，日々熱心に取り組んでいます。 

５月には，１年生の宿泊学習，２年生の宿泊を伴う自然体験学習が行われました。また，

昨日，３年生が素敵な思い出とともに，修学旅行から帰ってきました。全学年において宿泊

を伴う学習を実施することができ，集団としての絆や力がさらに高まりました。ご家庭で

も，保護者の皆様が，様々な配慮や準備をしてくださったことと思います。本当にありがと

うございました。様々な教育活動が，制限なく実施できることの喜びを感じながらも，一つ

一つの活動の意義を生徒とともに考え，得られた成果を今後の学校生活のさらなる充実に

つなげていけるよう，これからも努めてまいります。 

６月には，各部活動の水戸市総体が行われます。保護者の皆様におかれましては，引き続

き子どもたちへの力強い働きかけと活動への温かいご支援をいただきますよう，よろしく

お願いいたします。 
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６月の保健目標  〇梅雨時の衛生に気をつけよう。 〇歯の健康を考えよう 

○ 歯の健康を考えよう。  

 ～ 梅雨時の注意点 ～ 

◇食中毒に注意！ 

細菌が繁殖しやすく，食中毒が発生しやすい時

期になります。ペットボトルの『飲み残し』も

細菌が繁殖しやすいため要注意です。 

 

◇事故に注意！ 

傘をさしていると視界がせまくなり，事故の危

険性が高くなります。地面は滑りやすくなるた

め，転倒にも十分気をつけましょう。 

 

傘をさしながら自転車に乗ることは 

大変危険ですので絶対にやめましょう。 

 

歯ブラシの点検をしよう！ 

 

 

 

 

しっかりと歯に当たらず、汚れを取り除

くことができません。歯ぐきを傷つける

原因にもなってしまいます。 

 

歯ブラシは細菌が繁殖しやすいため， 

１ヵ月に１回の交換が望ましいです。 

毛先が広がっている 

場合はすぐに交換を！ 

 

現在，県内の県立，私立高校，各種学校，及び通信制の高等学校等から，「オープンス

クールや体験学習，学校説明会を実施します」と，連日のように連絡が届いております。 

オープンスクールとは，呼び方の通り，１，２年生にも対象を広げた学校紹介の場で

あり，体験学習や説明会は来春卒業予定の生徒とその保護者を対象にしていることが一

般的です。 

随時，学級担任からの連絡や校内の掲示物でお知らせをしていますが，学校取りまと

めではなく，個人での申し込みが一般的なケースになりつつあります。詳細については，

各学校のホームページを検索していただければと思いますが，まず，どこに申込むべき

かを考え，情報を収集していくことが大切です。参加することが必須ではありませんが，

学校ごとの雰囲気を肌で感じてくるいい機会になります。ご検討よろしくお願いします。 

 

① 適性，興味，関心 ② 高校卒業後の進路 ③ 将来の夢（未来の希望職業） 

④ 保護者の意見等について話し合う機会をつくってください。 

６月の完全下校時刻は，17 時 45分です。                             

(月曜日の完全下校時刻は，15時00分となります。) 


