
 

  

 

 

 

 

 

  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

□ バランスのよい食事を心がけた     □ 適度に運動し、体力の向上ができた 

□ 規則正しい生活で睡眠が十分にとれた  □ ストレス解消を上手にできた 

□ 手洗いやはみがきなど、衛生的な生活を心がけることができた 

 
来室件数 957件（内科 609件・外科 348件） 

学校通信                               水戸市立第二中学校 

令和６年３月４日                           ℡２２４－４４２２ 

第 11 号                             
水戸二中通信 

二 中 美 人 ～生活について～ 

 
                      
 
 
 
 
 
 
  
                      

 
 
 
 

～厳粛な気持ちで卒業式・修了式に臨もう～ 

〇 新年度に向けて、充実した生活を送りま 

しょう。 

・３年生は「二中美人の最終形」をつくりあげよう 

・２年生は「二中のリーダー」を目指そう 

・１年生は「主体性」を身に付けよう 

 

進級学年、卒業後の進路・進学先を踏まえ、 

他者とのかかわりや、周囲からの見られ方を

十分に意識して生活に取り組む態度を呼びか

けていきます。 

【３月の生活目標】 

 １ 学習、生活をしっかり締めくくろう 

 ２ 進級・卒業に備え、心の準備をしよう 

～今月のSC・心の教室相談員来校日〜 

【心の教室相談員（横須賀 美紀子先生）】  

来校日：毎週火曜日 

※３月はスクールカウンセラーの来校日はあり 

ません。 

※ご相談がある方は本校までお知らせください。 

 月：１5時００分  火水金：17時 15分 

 木：１６時００分       

３月の完全下校時刻 

「令和５年度のまとめ」をしっかりと！ 
３月となり、一日一日と暖かさが増してきています。 

いよいよ３年生は、義務教育の９か年が修了となり、水戸二中創立 75 周年目の卒業生と

なります。 

３年生の皆さん、中学校３年間の集大成として、堂々とした姿で卒業式に臨んでください。

そして、４月からの新たな生活に向けて、一人一人が大きく羽ばたいていきましょう。 

１・２年生の皆さん、今度は、自分たちが学校をリードしていく番です。これまでの学校生

活で得た経験を生かしながら、自分の力をさらに伸ばしていけるように、令和５年度のまと

めをしっかり行いましょう。 

保護者の皆様には、本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、本当にありがとうご

ざいます。引き続き温かなご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

保健室から 
 
 

 

 

３月の保健目標 健康生活の反省をしよう 

 ＜いよいよ３月です！＞ 

今年度の県立入試は，２月 28日（水）に共通選抜，、29日（木）に特色選抜及び面

接・実技試験が行われました。受験をした３年生の皆さんお疲れさまでした。３年生は、

これから卒業式に向けた練習やボランティア活動等忙しい日程となりますが、９年間の

義務教育最後の月となりますので、立派な態度で臨んでほしいと思います。 

 １、２年生の皆さんはこの後、進級を控えてます。新しい学年・学級で自分がどのよ

うな生活を送ったらよいのか、どんな進路に進んでいくのかよく考えていきましょう 

  

 

県立高等学校の２次募集について 
・２次募集を実施する学校の発表：３月12日(火)14:00以降茨城県教育委員会HPで発表 
・出願期間：３月１３日（水）、１４日（木）9:00～16:00 ※郵送は不可 
・2次募集を実施する高等学校の中には、3月12日（火）の午後に郵送される「解答用紙の
写し」が必要なところもある。 

・実施期日：3月15日（金）面接（作文を実施する高等学校もある） 
・集合時間：～8:40集合、9:10面接開始 
・合格発表：3月19日(火) 9:00～ 

１位 頭痛 
２位 かぜ症状（咽頭痛、鼻水等） 
３位 腹痛 

内科的理由で多い来室 

１位 打撲 
２位 擦過傷 
３位 痛み（筋肉痛など） 

外科的理由で多い来室 

この１年間、病気やけがをせずに 
元気に過ごすことはできましたか？ 
自分の生活を振り返ってみましょう。 

 
１年間の健康生活を振り返ろう！ 


